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Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas de Esgueira € um documento estratégico que
orienta a agdo educativa ao longo do ano letivo e concretiza as intengdes definidas no seu Projeto Educativo.
Construido de forma colaborativa pelos departamentos curriculares, grupos disciplinares e estruturas de orientagéo
educativa, o PAA resulta de um trabalho articulado que expressa o compromisso da comunidade com uma
educacgédo de qualidade, inclusiva e orientada para o desenvolvimento integral dos alunos.

As atividades propostas abrangem todos os eixos do Projeto Educativo, refletindo a diversidade de areas e
prioridades do Agrupamento. A sua distribuicdo evidencia um enfoque significativo no Eixo 2 — Cultura de
disciplina, responsabilidade e participacdo, que integra 31% das atividades planificadas. Seguem-se o Eixo 4 —
Equidade e Inclusdo, com 25%, e o Eixo 3 — Planeamento e desenvolvimento curricular, com 19% das iniciativas.
O Eixo 1 — Sucesso Escolar representa 17% das atividades, enquanto os restantes eixos sdo contemplados por
cerca de 8% das propostas apresentadas. Esta distribuigdo revela uma agéo educativa equilibrada, que valoriza
tanto a dimensdo pedagdgica como a promocgéo do bem-estar, da participacéo e da inclusdo, concentrando cerca
de 42% das atividades em Eixos referidos como prioritarios no Projeto Educativo deste Agrupamento.

Caracterizado como um documento dinamico, aberto e sujeito a atualizagdo ao longo do ano letivo, o PAA procura
consolidar praticas educativas inovadoras e significativas, fortalecendo o trabalho desenvolvido com as criangas e
alunos das diferentes escolas do Agrupamento. As iniciativas aqui reunidas pretendem potenciar o
desenvolvimento de competéncias académicas, sociais € emocionais, promovendo percursos educativos mais
ricos, completos e orientados para o sucesso.

Enquanto instrumento de gestdo e planeamento, o Plano Anual de Atividades integra, também, atividades
desenvolvidas em articulagdo com projetos aos quais o Agrupamento aderiu, seja por iniciativa de programas
nacionais, da autarquia, ou no ambito de parcerias estabelecidas com diversas entidades da comunidade. Estas
iniciativas conjuntas reforcam a capacidade do Agrupamento para promover o sucesso escolar, ampliar
oportunidades de aprendizagem e fortalecer respostas educativas integradas e contextualizadas. Assim, o PAA
constitui um compromisso partilhado por toda a comunidade escolar, garantindo coeréncia, continuidade e
intencionalidade nas praticas desenvolvidas, e reafirmando o papel do Agrupamento de Escolas de Esgueira
enquanto instituicdo promotora de inclusao, participagado e formacao integral de cidadaos criticos, responsaveis e
preparados para os desafios do futuro.

O coragao das atividades desenvolve-se na atividade letiva e equiparada, seja na sala de aula, seja em contextos
diferenciados, ndo perdendo de vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que se afirma:
"como referencial para as decisbes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de
educagédo e ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas educativas, constituindo-se como matriz comum
para todas as escolas e ofertas educativas no admbito da escolaridade obrigatéria, designadamente ao nivel
curricular, no planeamento, na realizagdo e na avaliacdo interna e externa do ensino e da aprendizagem."

O PAA do Agrupamento procura abordar as dimensdes sociais, humanas e educativas, nao se restringindo a sala
de aula ou aos muros das escolas, procurando abrir as escolas ao mundo € o mundo as suas escolas.



1.° Semestre

Atividade Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

set 09 | Acolhimento dos docentes Na data de abertura e reunido geral de professores a Equipa das
- ano letivo 2025-26 MDPSC e Clube Ubuntu assinalam o mote para o ano letivo 25-26,
apelando ao dialogo na diversidade e a construgéo de pontes. Os
docentes foram convidados a pensar na sua maior forga e registar em
mural, criado para o efeito.
O mote langado pela Diretora para este ano letivo: "E NA DIVERSIDADE
QUE RESIDE A NOSSA FORCA",
set 26 Dia Europeu do Desporto | Assinalar o Dia Europeu do Desporto na Escola em 26 de setembro.
na Escola Mega Coreografia.
set Dia Internacional Esta atividade consiste na celebragéo e consciencializagao da
(Europeu) das Linguas importancia das Linguas, em particular a Lingua Inglesa, como veiculo
de comunicagéo, aproximagao e conhecimento intercultural. ("Este dia
tem como objetivo a celebragéo do patriménio linguistico e da
diversidade cultural comuns ao continente europeu.)
out 06 Comemoragao do 5 de Debate em sala de aula

outubro

Dinamizador

Diregao; Sandra Ascensao Manata;
Ana Margarida Gomes Pais e Silva

Vera Nobre Catarino; Pedro Miguel
Seabra Azevedo Cunha S3; Pedro
Manuel da Silva Costa; Anténio
Manuel Batista Barata; Ana dos
Santos Portela

Alexandra Isabel Ventura Dias
Ferreira; Ana Claudia Cadete
Leitdo Apolinario; Celeste Clara
Caleiro Vieira; Cristina Maria Alves
Monteiro; Maria Helena Inacio
Oliveira Duarte; Maria Manuela
Batista Mendes Alves; Maria
Teresa Martins Assuncéo; Olga
Rute Gil Lemos Albuquerque
Carvalho Cachide; Paula Cristina
Marques da Silva Sampaio; Regina
Helena de Jesus Ferreira; Sara
Cristina Marques e Vinhas da
Silva; Susana Manuel Sendas
Moreira

José Carlos Afonso Pires

Publico-alvo

Docentes

Docentes; Pessoal ndo 4
docente; Alunos (Todas as

turmas do 5.°; Todas as

turmas do 6.° Todas as

turmas do 7.° Todas as

turmas do 8.°; Todas as

turmas do 9.° Todas as

turmas do 11.°; Todas as

turmas do 12.°; Todas as

turmas do 10.%;)

Alunos (Todas as turmas do 39
3.%4°A;4°B;4°C;4.°D;

4.° G; Todas as turmas do

5.%; Todas as turmas do 6.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 8.%;

Todas as turmas do 9.%;

Todas as turmas do 11.°;

Todas as turmas do 10.°;)

Alunos () 3

167

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2

Eixo 2

Eixo 2
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1.° Semestre

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

out | 13;14; Comemoracéo do Dia - Entrega de uvas em copos aos alunos, com cesta de legumes a passar |Monica Teresa Silva Pinho Alunos (Todas as turmas; ) 78 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
15; 16; |Mundial da Alimentacdo  entre eles - 3° e 4° anos - em sala cerca de 10 minutos cada sala - dia Santiago; Maria Josefa Raposo 4
17 16/10, das 9H as 11H Afonso; Ana Luisa Nepomuceno

- Panquecas saudaveis para os 5° e 6° anos, com a fruta que a escola Pereira Monteiro Pinto Sousa
oferece, para o lanche das 10.30H (pedido que as turmas do 1° ciclo,
fagam o intervalo 15 minutos mais tarde), para colocarmos a banca no
exterior junto ao bloco K. Podemos ter musica para animar o lanche
saudavel - 4 pessoas das 10.20H as 10.40H para dar o lanche saudavel.
- Sensibilizagdo durante toda a semana, de 13 a 17 de outubro, no
horario do almogo, na fila e refeitério da Jaime, para que os alunos
tenham uma refeicdo completa, diversificada e saudavel, apelando ao
consumo de sopa, salada e fruta dos alunos.

- > 2 encarregados de educacgéao por dia, em turnos das 12.30H as
13.20H e das 13.20H as 14.30H.

- Ter aula de zumba num dos dias, para promover também o desporto
como habitos saudaveis para o ensino secundario.

- Decoragao do Polivalente com uma faixa alusiva ao Dia e com
trabalhos/cartazes produzidos pelos alunos nas aulas de CN e EMRC.

- No JI todas as educadoras véo realizar atividades.

- No caso da Pré e 1CEB de Alumieira vao dinamizar o ciclo do pao, com
a ajuda da APAL e comunidade. Ajuda da APAL para angariar os
ingredientes, massa ao padeiro da zona e vao confecionar pao para
venda aos Pais no dia da Alimentagéo.

- comemoragao em aula por todoas as restantes turmas do pré-escolar e

1° ciclo.
out 13 "Dia de la Hispanidad" Decoragao do polivalente da escola com motivos alusivos a festividade | Ana Claudia Cadete Leitao Docentes; Pessoal ndo 11 Eixo 2
para dar a conhecer a toda a comunidade escolar, em especial aos Apolinario; Carla Sofia Almeida da | docente; Alunos (7.° A; 7.° B;
alunos da disciplina de espanhol, a importancia desta data no ambito Silva 8.°F;8°G;9.°A;9.°B; 11.°
cultural do idioma que se encontram a aprender. B;11.°C; 11.°D; 11.°F; 10.°
B; 10.°C; 10.° D; 10.° E; )
out 20 | Torneio Escolar de Atividade organizada pela Coordenagdo Local do Desporto Escolar Pedro Manuel da Silva Costa Alunos (5.%;7.°, 8. ) 82 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
Basquetebol 3x3 (CLDE), a realizar nas instalagdes desportivas da Universidade de Aveiro 3; Eixo 4
e integrada no programa do Campeonato Nacional Universitario de 3x3
Basquetebol. Atividade dirigida aos escalbes de Infantis B Mistos e
Iniciados Masculinos.
out 31 Hallowe'en Esta atividade tem como principal objetivo comemorar uma tradigao Alexandra Isabel Ventura Dias Alunos (Todas as turmas do 41 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
Britanica que entretanto ja se internacionalizou. Ferreira; Ana Claudia Cadete 3.%4°A;4°B;4.°C;4.°D; 4
Para além da decoragédo de varios espagos escolares, ha a realizacdo de | Leitdo Apolinario; Celeste Clara 4.° G; Todas as turmas do
varios jogos alusivos a esta festividade. Caleiro Vieira; Cristina Maria Alves | 5.°; Todas as turmas do 6.°%;
Monteiro; Maria Helena Inacio Todas as turmas do 7.°;
Oliveira Duarte; Maria Manuela Todas as turmas do 8.°%;
Batista Mendes Alves; Maria Todas as turmas do 9.%; 1.%;)

Teresa Martins Assuncéo; Olga
Rute Gil Lemos Albuquerque
Carvalho Cachide; Paula Cristina
Marques da Silva Sampaio; Regina
Helena de Jesus Ferreira; Sara
Cristina Marques e Vinhas da
Silva; Susana Manuel Sendas
Moreira
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1.° Semestre

out

out;
nov

Atividade

Semana da Saude Mental
de 10 a 17 de outubro
com imensas atividades

Sessao de mentoria "Os
sedimentos marinhos
escondem vida”.

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Durante a semana de 10 a 17 de outubro vao ser dinamizadas varias

atividades desde:

-Visionamento de um video sobre relaxamento

-Presenga de Personagens do Filme Divertidamente

Emogoes: Alegria, Tristeza, Raiva e Medo

-Sesséao de relaxamento

-Dinamizagéo de uma historia

-Jogo de Dados

-Visionamento de um video sobre Saude Mental

-Jogos de Bem Estar
-Danga/Animagao
-Caminhada pela Escola

-Lanche partilhado
Escrever uma frase sobre

Saude Mental (pode levar para casa e/ oferecer a alguém)

-Mdsica: Discos Pedidos
Frases

Livros

-Jogo Voleibol

sessOes de relaxamento, atividade o abrago,

Promover a saude mental de toda a comunidade escolar, prevenir a
depressao nos alunos, diminuir os niveis de ansiedade, regulagédo das

emocoes e o autocontrole

Sess&o que se enquadra na aprendizagens essenciais da disciplina de
Biologia e Geologia, do 10° ano e, da disciplina de Ciéncias Naturais do

8° ano.

A sessao, dinamizada por um técnico da FCCV de Aveiro, tem também o
objetivo de capacitar os alunos do 10° ano, a replicarem a sess&o nas

turmas do 8° ano.

Dinamizador

Paula Maria Rodrigues de Sousa;
Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Ana Luisa Nepomuceno
Pereira Monteiro Pinto Sousa

Sofia Cristina das Neves Ribeiro;
Patricia Isabel Antunes Marcelo;
Maria Teresa Fernandes Pires;
Maria Teresa da Costa Monteiro;
Luis Manuel Domingos Patricio;
Inés Manuela Cordeiro da Silva;

Carlos Alberto Quaresma Ramos;
Carla Sofia Fernandes Rosa; Carla

Alexandra Cruz Teixeira

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 1.%;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.°;
P3;)

Alunos (Todas as turmas do
8.%,10.°A; 10.°B; )

152

6

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo

4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4; Eixo 5
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1.° Semestre

out;
nov;
dez;
jan

out

out

out

out;
nov;
dez;
jan;
fev

out;
nov

Atividade

Recolha de Rolhas
(DECO + QUERCUS)

Saude mental no pré
escolar

Programa Erasmus +
Tools4Inclusion/32
Mobilidade

Semana de mobilidade
dos parceiros (Malta e
Hungria) em Portugal, no
AEE

"EU Code Week" -
Semana Europeia da
Programacéao

Concurso Intermunicipal
de Leitura

“Bullying é Para Fracos”

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Recolher 100 rolhas por turma =2 “+arvores a serem plantadas pela

DECO

Leitura da obra pela professora de SIJ e pelas alunas do curso 1° AE;
Dinamizacéo de um sentimento, por cada aluna do 10° AE, promogao do
desenho e ilustragédo por cada um dos alunos da turma de pré A e B;
Audigdo de diferentes musicas e relagdo com os diferentes sentimentos

(expressao corporal e verbal);

Cantar, dancar e abragar, com a cangao dos abracgos, de Sérgio Godinho.
Realizagado da Mobilidade a Portugal (AEE) dos parceiros em
Outubro/25, onde serdo desenvolvidas atividades de acordo com a
agenda definida pelos parceiros.

Atividade de pintura, recorte para realizagédo de cartbes alusivos aos
frutos de outono e respetivas arvores. Robot Doc para o jogo de
associagao. registo fotografico e outros a serm colocados na plataforma

de COde Week.

- Registar e criar materiais necessarios para jogo.

- Programar - desenvolver Pensamento Computacional

Os alunos preparam a leitura em voz alta de um livro previamente
indicado. Respondem ainda a questdes sobre a obra. O concurso tem
varias fases, sendo a Ultima entre os alunos de cada ciclo,
representantes do seu concelho.

Nao é possivel prever o n° de alunos participantes. No ano anterior foram

70.

No ambito do Dia Mundial de Combate ao Bullying (200UT), a PSP ira
desenvolver o reforgo das agdes de sensibilizagao sobre a tematica do
bullying e cyberbullying, efetuando simultaneamente as acdes de

sensibilizacao:

1.“Bullying é Para Fracos” ao 2.° e 3.° ciclo, recorrendo a apresentagdes
PowerPoint difundidas pelo DO;

2.“0O Baltasar Aprende a Li¢édo” do projeto EU FACO COMO DIZ O
FALCO, direcionada para os alunos do 1.° ciclo.

Dinamizador

Susana Manuel Sendas Moreira;
Olga Rute Gil Lemos Albuquerque
Carvalho Cachide; Sara Cristina

Marques e Vinhas da Silva;
Alexandra Isabel Ventura Dias
Ferreira; Maria Teresa Martins
Assungéao; Regina Helena de
Jesus Ferreira; Maria Manuela
Batista Mendes Alves

Inés Manuela Cordeiro da Silva

Direcao; Odete Maria Amaral
Martins Silva; Odete Fonseca
Ferreira Leite; Ana Margarida
Gomes Pais e Silva

Professores Titulares de Turma -

1°CEB; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira

Isabel Maria Sintra Teixeira Branco

Ana Luisa Nepomuceno Pereira

Monteiro Pinto Sousa

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 1.%;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 10.°;)
Alunos (P3 PRE-A; P3 PRE-
B; 10.° AE; )

Docentes; Outro; Alunos ()

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3;)

Alunos (1.%; 2.9, 3.%; 4., 5.9
6.2, 7.2, 8.2,9.° 10.% 11.°
12.%)

Alunos (Todas as turmas do
8.%5)

157

146

171

170

115

75

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 3; Eixo 4

Eixo 4

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 8

Eixo 2

Eixo 2
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1.° Semestre

Atividade

out Eca Agora - Dramatizagdo A Biblioteca Municipal oferece a dramatizagéo dos contos 2A Aia" e "O
de contos de Eca de

Queirdz, numa
coprodugéo das

companhias "Trés irmaos"

e "As contadeiras"

out; Para além das estantes:

nov IA, bibliotecas e o futuro
das historias.

out EU Code Week 2025

out Dia Mundial da Musica
(celebragéo).

nov 11 Magusto do Agrupamento

nov | 17; 18; Dia Mundial do Nao
19; 20; |Fumador

21
nov 20 Comemoracéao do Dia da
Filosofia 20 de novembro
nov 20 Dia do Pijama

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Tesouro" as escolas secundarias

De acordo com o lema da RBE, acima referido, pretendemos trabalhar o
tema da Inteligéncia Artificial com os alunos do 5° ano, na disciplina de

Portugués.

O Code Week (ou Semana Europeia da Programacg&o) € uma iniciativa
internacional que promove a educagado em programacgao e pensamento
computacional de forma divertida, acessivel e inclusiva.

As turmas devem organizar atividades relacionadas com programacéo,
robotica, tecnologia e pensamento computacional que séo partilhadas

online no site do EU Code Week.

Podemos apontar como os objetivos especificos:
. Promover a literacia digital e o desenvolvimento do pensamento

computacional;

. Fomentar a criatividade, a imaginacéo e a curiosidade tecnoldgica;
. Incentivar o trabalho em equipa e competéncias de organizagéo e de

comunicacgao.

Celebrar do Dia Mundial da Musica; desenvolver nos alunos o gosto pela
musica, como forma de expressao de sentimentos e do desenvolvimento
global do ser humano; promover a socializagéo, a cooperacéo, a empatia
e a construgdo de vinculos afetivos em atividades coletivas; dinamizar
atividades ludico e/ou culturais integradas na cultura e projetos do

Agrupamento.
Magusto com outros petiscos.

Proporcionar momento de convivio para pessoal docente e ndao docente.
Reforcar o espirito de comunidade no AEE.

- Apenas aplicado aos 3° ciclo e secundario, elaborar uma maquete de
caixas de cigarro vazias para expor com as mensagens do maleficio do

tabaco.

- Passar videos no polivalente sobre o tabaco
- Fazer palestra com enfermeiro sobre as consequéncias de fumar (fumar

ou inalar)

Palestra sobre REDES SOCIAIS: REFLEXOES ETICAS NO MUNDO
DIGITAL - DIA 20 DE NOVEMBRO - Associacgao de Etica e Filosofia
Pratica. A palestra foi realizada em articulagdo com o grupo disciplinar de

filosofia.

As criangas vém para a escola de pijama. E um dia de festa onde se
comemoram os direitos da crianga, relembrando a importancia do direito

a "ter uma familia".

Objetivos: - Aprender e identificar alguns direitos da crianga.
- Saber que também tem deveres e quais eles.
- Desenvolver o valor "solidariedade"
- Usufruir de um dia diferente.

Dinamizador

Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira
Branco

Isabel Maria Sintra Teixeira Branco

Sandra Marisa Tavares Covélo;
Sandra Marisa Castelhano de
Figueiredo; Paulo César Gamelas
Nunes; Paula Jorge Tavares
Fonseca; Maria Josefa Raposo
Afonso; Maria de Fatima Almeida
dos Santos; Inés do Vale Afonso;
Hugo Emanuel Conde Lopes
Miranda Coutinho; Helena do Céu
Almeida Santos; Edite Maria Silva
Carmo; Claudia Marlene dos
Santos Marques; Carlos Manuel de
Jesus Neto; Carla Maria dos Reis;
Andreia Sofia Pereira Luis; Ana
Paula Teixeira Gongalves
Margarida Maria Bontempo Maia
Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro
Nunes de Carvalho

Direcao; André dos Santos Magro
Ribeiro Janicas; Maria Teresa
Fernandes Pires

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Anabela Santos Ferreira; Jacinta
Marlene Marques Martins Cura

Professores Titulares de Turma -
1°CEB; Monica Teresa Silva Pinho
Santiago; Maria Fernanda Duarte
Picanco; Maria Cristina Rodrigues
Cagao; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira

Publico-alvo

Docentes; Alunos (9.% )

Alunos (5.%)

Alunos (Todas as turmas do

2.% Todas as turmas do 3.°;
4.°1°/2°/ 3°/ 4° H; 4.° G;
Todas as turmas do 1.%;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 6.°;)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.%,12.9;)

Docentes; Alunos (11.° D;
11.°E; 10.° DESP; )

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3;)

113

114

52

90

184

76

182

134

Objetivos PE

Eixo 3

Eixo 3

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
8

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4
Eixo 2; Eixo 5

Eixo 2

Eixo 1; Eixo 3; Eixo
4

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 7
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1.° Semestre

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

nov 27 "Etica, liberdade e Palestra "Etica, liberdade e fertilidade", com o Sr. Professor Doutor Inés do Vale Afonso; Ana Luisa Alunos (12.°B; 12.°C; 12.° 77 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
fertilidade" Marco Alves da Universidade de Aveiro. Nepomuceno Pereira Monteiro D;) 4
Pinto Sousa

nov; Dia de Aulas ao Ar Livre  Pretende celebrar-se a aprendizagem e a brincadeira no exterior, ligando | Maria Inés Valente Ferreira; Inés Alunos (Todas as turmas do 64 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
mai as criangas a natureza. Realizagéo de atividades ludico-pedagdgicas ao do Vale Afonso; Ana Catarina 2.° Todas as turmas do 3.% 4

ar livre, como piqueniques, passeios, jogos e experiéncias de exploragdo 'Almeida Ventura da Silva; Ana Todas as turmas do 4.°;

da natureza, realizagao de percursos, de atividades em rotagao por Filipa Almeida da Silva; Ana Paula |Todas as turmas do 1.°%; )

estagdes (...) promovendo o contacto direto com o meio ambiente. Teixeira Gongalves; Ana Sofia Dias

Finalidades/Objetivos especificos: Batista; Andreia Sofia Pereira Luis;

*Promover o contacto direto das criangas com a natureza e o ambiente Carla Maria dos Reis; Carlos

exterior. Manuel de Jesus Neto; Claudia

*Estimular a curiosidade, a criatividade e a capacidade de exploragéo. Catarina Fernandes Marques;

*Desenvolver aprendizagens significativas através de experiéncias ao ar |Edite Maria Silva Carmo; Helena

livre. do Céu Almeida Santos; Hugo

*Fomentar o bem-estar fisico e emocional dos alunos. Emanuel Conde Lopes Miranda

*Valorizar a aprendizagem experiencial e o brincar livre. Coutinho; Irene da Purificacao

*Sensibilizar para a importancia do contacto regular com a natureza no Grilo dos Santos; Maria de Fatima

desenvolvimento infantil. Almeida dos Santos; Maria Josefa

Raposo Afonso; Paula Jorge
Tavares Fonseca; Paulo César
Gamelas Nunes; Sandra Marisa
Castelhano de Figueiredo; Sandra
Marisa Tavares Covélo

nov Comemoragao do Dia Os alunos de 11°ano desenvolvem atividades praticas, no polivalente, no |Maria Teresa da Costa Figueiredo; 'Alunos (11.° A; 11.°B; 11.°C; 124 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
mundial da Ciéncia ambito do trabalho de investigagdo na area da biologia. Graga Maria de Almeida 11.°D;) 3; Eixo 4
Rodrigues; Odete Fonseca Ferreira
Leite
nov Rastreio Visual A Lyons ira realizar um rastreio visual as criangas do 1° ano da EB de Paula Maria Rodrigues de Sousa; | Alunos (Todas as turmas do 102 Eixo 1; Eixo 4
Esgueira. Jacinta Marlene Marques Martins 1.

A atividade contara com a leitura da obra "O menino que ndo gostava de | Cura; Ana Luisa Nepomuceno
ler", de Susana Tamaro, que aborda a tematica das dificuldades visuais. 'Pereira Monteiro Pinto Sousa

nov; Roda segura: Circula em Palestra da PSP para prevengao de acidentes e promogéao de circullagdo | Ana Luisa Nepomuceno Pereira Alunos (11.°E; 11.°F; 10.%;) 192 Eixo 2

jan seguranga com a trotinete 'segura e legal. Monteiro Pinto Sousa

nov Rosa dos ventos Os objetivos da construgdo de uma rosa dos ventos sdo desenvolver o Nilza Maria Sdo Marcos Amaral; Alunos (Todas as turmas do 36 Eixo 3
conhecimento dos pontos cardeais, colaterais e subcolaterais, promover ' Salomé da Silva Barreto 7.%)

a compreensédo da orientagédo espacial no cotidiano, despertar a
criatividade e a habilidade de trabalho em equipe ao utilizar diferentes
materiais, e aplicar o conhecimento cartografico de forma pratica em

atividades
nov "Programa Mimosa" - Visita de estudo a Agrovouga para observagao de diferentes animais da | Professores Titulares de Turma - | Docentes; Pessoal ndo 122 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
Agrovouga quinta e outras atividades propostas pela entidade. 1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho docente; Alunos (Todas as 4; Eixo 7
Objetivos: - Contacto direto com animais da quinta. Santiago; Maria Fernanda Duarte  turmas do P3; )
- Envolver as criangas em novas experiencias Picango; Maria Cristina Rodrigues

Cagao; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira
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1.° Semestre

Descrigao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov Dia Nacional do Pijama Os alunos do 1.° ciclo passam o dia de pijama na escola, participando em  Sandra Marisa Tavares Covélo; Alunos (Todas as turmas do 60 Eixo 3; Eixo 4
atividades ludicas e educativas inspiradas na "Missao Pijama", Sandra Marisa Castelhano de 2.° Todas as turmas do 3.%
sensibilizando para o direito de todas as criangas crescerem numa Figueiredo; Paulo César Gamelas Todas as turmas do 4.°;
familia. Nunes; Paula Jorge Tavares Todas as turmas do 1.%;)
Finalidades/Objetivos especificos: Fonseca; Maria Josefa Raposo
*Sensibilizar para o direito de todas as criangas crescerem numa familia ' Afonso; Maria Inés Valente
e promover o acolhimento familiar. Ferreira; Maria de Fatima Almeida
*Educar para os Direitos da Crianga, nomeadamente os previstos na dos Santos; Irene da Purificacao
Convengéo Internacional. Grilo dos Santos; Inés do Vale
*Desenvolver valores de solidariedade, empatia e cidadania ativa. Afonso; Hugo Emanuel Conde
*Promover ag¢des de responsabilidade social através de contributos Lopes Miranda Coutinho; Helena
solidarios (mealheiros/Casas dos Pijamas). do Céu Almeida Santos; Edite
*Fomentar o espirito de entreajuda e a consciéncia social. Maria Silva Carmo; Claudia
*Criar momentos ludicos e educativos que reforcem a importancia da Catarina Fernandes Marques;
familia e do afeto. Carlos Manuel de Jesus Neto;

Carla Maria dos Reis; Andreia
Sofia Pereira Luis; Ana Sofia Dias
Batista; Ana Filipa Almeida da
Silva; Ana Catarina Almeida
Ventura da Silva
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1.° Semestre

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez 03 Comemoragéo do Dia Finalidades: Susana Cristina Gongalves Alunos (Todas as turmas do 162 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
Internacional das Pessoas Sensibilizar para a importancia da inclusdo em todos os aspetos da vida. | Pereira; Rita Alexandra Capela P3; Todas as turmas do 2.°; 4
com Deficiéncia Fernandes; Maria de Jesus Mateus ' Todas as turmas do 3.°;
Objetivos: Santos Pinheiro; Guilhermina Todas as turmas do 4.°;
1 - Permitir que todas as criancas e jovens que frequentam o Conceigdo Mendes Almeida; Todas as turmas do 5.°%;
Agrupamento aprendam e se sintam incluidas. Gorete Cristina Marques Ribeiro; | Todas as turmas do 6.°;
2 - Promover a compreensao. Cristiana Isabel Afonso Gongalves; Todas as turmas do 7.°;
3 - Garantir direitos e bem-estar. Cidalia das Neves Carrazedo Todas as turmas do 8.%;
4 - Assegurara a incluséo. Todas as turmas do 9.°%;
5 - Combater o preconceito. Todas as turmas do 1.°;

Todas as turmas do 10.°;)
Atividade 1 - Elaboragdo de cartazes (arvore), a partir dos trabalhos
realizados pelos alunos.

Objetivo:
1 - Sensibilizar e contribuir para uma sociedade mais consciente dos
direitos das pessoas com deficiéncia.

Atividade 2 - Conversas com um Atleta Paralimpico

Finalidade:

- Superar limites e promover a inclusdo

- Promover a consciencializagéo e o respeito pela diferenga, valorizando
as capacidades e conquistas das pessoas com deficiéncia, através do
contacto direto com um testemunho real e inspirador.

Objetivos:

1- Reconhecer o valor da diversidade humana, compreendendo que a
deficiéncia faz parte da condi¢cdo humana.

2- Desenvolver atitudes de respeito, empatia e solidariedade perante
pessoas com deficiéncia.

3- Valorizar o desporto adaptado e paralimpico como exemplo de
superagao, inclusdo e igualdade de oportunidades.

4- |dentificar barreiras fisicas e sociais que dificultam a incluséo e refletir
sobre formas de as eliminar.

5- Estimular o pensamento critico e o didlogo através da escuta ativa e
da formulagéo de perguntas ao convidado.

6- Fomentar a consciéncia civica e inclusiva, contribuindo para a
construgdo de uma escola mais acessivel e equitativa.

dez 09 Ida ao Teatro "The Widow ' Representagcap de um conto infantil por uma companhia de Teatro em Susana Manuel Sendas Moreira Alunos (Todas as turmas do 40 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
and the Parrot" colaboracdo com a Porto Editora. 6.%) 4
dez 10 Comemoracgéao do dia dos 'Atividade tem por finalidade a realizagdo de uma exposigéo de trabalhos | Sénia Alexandra Rodrigues; Nilza ' Docentes; Encarregados de 91 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
Direitos Humanos efetuados pelos alunos, com os objetivos de promover o conhecimento | Maria Sdo Marcos Amaral; Rita educacédo/Comunidade; 4
da Declaragé@o Universal dos DH, desenvolver a reflexdo sobre os Carolina Rodrigues Ribeiro; Aida  Alunos (5.°A; 5.°C; 5.°E; 6.°
direitos e deveres e incentivar o compromisso com a defesa da dignidade | Maria Gomes Génio; Maria da A;6.°C;6.°E; 7.°A; 7.°C;
e igualdade de todos. Conceigdo Henriques Silva; Maria (7.°E;8.°A;8.°C; 8.°E; 8.°

Judite Barreira Rodrigues Teixeira; | G;9.°A;9.°C;9.°E; 9.°G;)
Marcia dos Santos Bueno
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1.° Semestre

dez

dez

dez

dez

dez

10

12

17

18; 20

18

Atividade

Comemoragéao dos
Direitos Humanos (em
Conjunto com a Disciplina
de Cidadania)

Visita ao Parque Tematico
- Perlim

"Flea Market Solidario" /
Christmas

Visita de Estudo a Madrid

Cantata de Natal
(Concerto de celebragao
do Natal).

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Palestra/debate de casos praticos sobre os direitos humanos no mundo

Promover o convivio e a socializagdo entre alunos fora do ambiente
escolar.

Proporcionar experiéncias ludicas relacionadas com o Natal e tradigbes
culturais portuguesas.

Enriquecimento cultural.

Estimular a imaginacao e criatividade

Esta atividade consiste na recolha de bens alimentares para a
constituicdo de cabazes de Natal que a Associagéo de Pais ira distribuir
pelas familias mais carenciadas da comunidade restrita. Em troca de um
objeto exposto na "Feira de Velharias", a decorrer no Polivalente, cada
aluno deixa um bem alimentar.

Visita de estudo a Madrid (trés dias), com visita a museus e locais
histéricos da cidade. Tem como objetivos: contribuir para o
desenvolvimento dos valores da responsabilidade e do respeito pela
diversidade cultural e reconhecimento da importancia da cultura na
construcéo da propria identidade, assim como despertar para a
curiosidade e a participagéo civica, valores correspondentes ao perfil do
aluno a saida da escolaridade obrigatéria; relacionar as aprendizagens
efetuadas e mddulos lecionados nas disciplinas com os locais a visitar;
conhecer fontes da construcéo da civilizagao europeia, lugar da
edificagéo da civilizagdo do amor; identificar manifestagGes religiosas
diversas, reconhecendo o valor do respeito e do

didlogo como condig¢des para a construgao de uma sociedade plural e
respeitadora das identidades.

Celebrar o Natal; desenvolver nos alunos o gosto pela musica, como
forma de expressao de sentimentos e do desenvolvimento global do ser
humano; promover a socializagdo, a cooperagéo, a empatia e a
construgado de vinculos afetivos em atividades coletivas; dinamizar
atividades ludico e/ou culturais integradas na cultura e projetos do
Agrupamento; trabalhar em projeto, Dominio de Autonomia Curricular
(DAC).

Dinamizador

Aida Maria Gomes Génio; José
Carlos Afonso Pires

Professores Titulares de Turma -
1°CEB

Sara Cristina Marques e Vinhas da
Silva; Olga Rute Gil Lemos
Albuquerque Carvalho Cachide;
Maria Teresa Martins Assunc¢ao;
Maria Manuela Batista Mendes
Alves; Cristina Maria Alves
Monteiro; Ana Claudia Cadete
Leitdo Apolinario; Alexandra Isabel
Ventura Dias Ferreira

André Filipe Vidal de Sousa

Margarida Maria Bontempo Maia
Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro
Nunes de Carvalho

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
5.°; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.°;)
Alunos (P3 PRE-A; P3 PRE-
B;2°A;2°B;2°C;2°D;
Todas as turmas do 1.%; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
7.%; Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.°; )
Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do
10.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;)

181

42

97

89

Objetivos PE

Eixo 2

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Pagina 11 de 56



1.° Semestre

dez

dez

dez

dez

dez

jan

jan

jan

05; 06

09

09

Atividade

Mega Atleta

Dia Internacional dos
Direitos Humanos

"Eu e o outro” -

Celebragao do Natal

Evento publico de partilha
de experiéncias da 3?2
mobilidade do
Tools4Inclusion

"Dia de Reyes"

Teatro de HGP

Jantar de Reis

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade desportiva de Atletismo com as provas de Mega Sprint, Mega
Salto, Mega Langamento e Mega Quildmetro. Esta atividade esta
integrada no programa do Desporto Escolar e apura alunos para as fases
seguintes, regional, distrital e nacional. Tem como objetivos a promogéo
da atividade fisica, em especial do Atletismo.

Celebramos o Dia Internacional dos Direitos Humanos a 10 de dezembro
para assinalar a adogao, em 1948, da Declaragédo Universal dos Direitos
Humanos pela ONU. A data tem como objetivo lembrar a importancia de
proteger e promover os direitos e liberdades fundamentais de todas as
pessoas, bem como de conscientizar para os desafios e violagdes de
direitos humanos que ainda existem no mundo
Participagdo das familias nas vivéncias escolares sobre o Natal.
Objetivos: - Partilhar diferentes tradicdes de natal ( paises, etnias)

- Perceber e respeitar as diferengas de cada um.

- Conhecer habitos e costumes.

Celebrar o Natal, o nascimento de Jesus Cristo e os valores universais
da paz, do amor e da partilha. Fazer perceber que a celebragao do Natal
é oportunidade para o fortalecimento dos lagos familiares, onde se pode
reforgar e a uniao e o apoio mutuo; fazer perceber que o Natal é tempo
de partilha e amor ao préximo, principalmente para com os mais
necessitados; promover o sentido de comunidade.

Este sera o evento de partilha e troca de experiéncias dos alunos
participantes com a comunidade educativa e externa.

Sera o 32 evento em que os alunos preparam e apresentam os
resultados de cada uma das mobilidades ja realizadas.

Recriagéo cultural no dmbito do Dia de Reis. Trés alunos andarao pela
escola cantando "vilancicos" e distribuindo alguns caramelos. Exposigao
de cartazes explicando a tradicdo de dia em Espanha.

Peca de Teatro "Do século XVII ao século XX", dinamizado pela Porto
Editora.

Jantar de Reis.

Proporcionar momento de convivio a pessoal docente e ndo docente.
Reforcar o espirito de comunidade no AEE.

Dinamizador

Nelson Silva Pinto; Maria de La-
Salete da Silva Fradoca; Antoénio
Manuel Batista Barata; Aguinaldo
Antdnio Almeida Silva Melo;
Antoénio Tavares Ruela; Claudio
José Fernandes Laranjeira; Carlos
Miguel Valente dos Santos Pereira;
Ana Mafalda Oliveira Grilo; Ana
dos Santos Portela; Vera Nobre
Catarino; Vera Olinda Moreira
Alves; Pedro Miguel Seabra
Azevedo Cunha S4; Pedro Manuel
da Silva Costa; Rafael Fonseca
Tavares Lopes; Rogério Paulo
Pinto Linhares

André Filipe Vidal de Sousa

Professores Titulares de Turma -
1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho
Santiago; Maria Fernanda Duarte
Picango; Maria Cristina Rodrigues
Cagao; Helena Paula Domingues
Alcatrdo; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira

André Filipe Vidal de Sousa

Direcao; Odete Maria Amaral
Martins Silva; Odete Fonseca
Ferreira Leite; Ana Margarida
Gomes Pais e Silva

Ana Claudia Cadete Leitao
Apolinario; Carla Sofia Almeida da
Silva

Aida Maria Gomes Génio

Diregéo; André dos Santos Magro
Ribeiro Janicas; Graga Maria de
Almeida Rodrigues

Publico-alvo

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.
10.°% 11.9;12.9;)

Alunos (9.%; 10.%; 11.9;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3;)

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 5.%;
Todas as turmas do 1.% 4.9 )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (11.°E; 12.° A;
12.°B; 12.°D; 12.°E;)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.%; 8.%; 9.9
10.%11.%;)

Alunos (Todas as turmas do
6.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente

70

130

96

172

13

178

185

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 7

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 1; Eixo 3

Eixo 2; Eixo 5
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1.° Semestre

jan

jan

jan

jan

jan;
fev

jan

Atividade

19; 20 |Visita de Estudo a Avila e

30

Salamanca

Comemoragao do DIA
ESCOLAR DA NAO
VIOLENCIA E DA PAZ

Ida ao teatro (Centro de
Congressos de Aveiro)
ver a peca "Farsa de Inés
Pereira", de Gil Vicente.

Ida ao teatro ver a pega
"Frei Luis de Sousa"

Saude Oral / Alimentagao
Saudavel / Atividade
Fisica

Semana da Nao Violéncia
Escolar

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo aos locais histéricos das cidades de Avila e Salamanca
(dois dias). Tera como objetivos: a promogéo de uma cultura cientifica,
artistica e humanizadora; o desenvolvimento de aprendizagens
interdisciplinares e transdisciplinares em contexto dispar da sala de aula;
a promogao da educacgéo para a cidadania e desenvolvimento pessoal e
interpessoal; ser um contributo para o desenvolvimento dos valores da
responsabilidade e do respeito pela diversidade cultural e
reconhecimento da importancia da cultura na construgéo da prépria
identidade, assim como despertar para a curiosidade e a participagao
civica, valores correspondentes ao perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatdria; a identificacdo de manifestagdes religiosas
diversas, reconhecendo o valor do respeito e do didlogo como condi¢des
para a constru¢do de uma sociedade plural e respeitadora das
identidades.

A atividade é desenvolvida anualmente pelo Clube Ubuntu com a Equipa
MDPSC. Este ano a Equipa da Escola Sem Bullying e Escola Sem
Violéncia pretende também associar-se a iniciativa na promog¢éo dos
valores de respeito e tolerancia e a educagao para a paz/nao violéncia.

Assistir a representagao da pega de teatro “Farsa de Inés Pereira”;
Aprendizagens essenciais: motivar para o estudo do texto dramatico;
interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e XVI; reconhecer valores culturais,
éticos e estéticos presentes nos textos; expandir e aprofundar
conhecimentos adquiridos no processo de leitura-compreensao do texto;
Assistir a representagao da pega de teatro "Frei Luis de Sousa", de
Almeida Garrett;

Aprendizagens essenciais: motivar para o estudo do texto dramatico;
Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros,
produzidas entre os séculos XVII e XIX; reconhecer valores culturais,
éticos e estéticos presentes nos textos; expandir e aprofundar
conhecimentos adquiridos no processo de leitura-compreenséo do texto;
Palestra dinamizada pela Unidade de Saude Local do Centro de Saude
de Aveiro.

Palestra com um influencer com parelesia cerebral.
Atividades de questionario faceboocK escolar.
Exploragéo em cidadania das apresentagdes digitais.
Atividades em aula na pré e 1° ciclo, 2° ciclo

Dinamizador

André Filipe Vidal de Sousa

Diregao; Ana Margarida Gomes
Pais e Silva; LUIS PATRICIO;
Maria Helena Inacio Oliveira
Duarte

Carla Maria Ferreira da Silva;
Betina Neves Martins; Ana Maria
Valente Roda

Sandra Maria Fernandes Tenreiro;
Conceigdo Maria Patarrana Limas;
Ana Luisa Domingues Botas da
Silva

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do 98 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
5.%; Todas as turmas do 6.°; 4
Todas as turmas do 7.°%; )

Docentes; Pessoal ndo 188 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
docente; Encarregados de 5
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos (P3; 1.°; 2.9;
3.9,4°5°6.°,7.°8.° 9.9

10.%,11.%;12.%;)

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 150 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
C;10.°D; 10.°E;) 4

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° C; 149 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
11°D; 11°E; 11.°F;) 4

Alunos (Todas as turmas do 191 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
P3; Todas as turmas do 2.°; 3; Eixo 4; Eixo 6
4.°1°/2°/ 3°/ 4° H; )

Alunos (Todas as turmas do 199 Eixo 2; Eixo 4

P3; Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 1.%;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.°;)
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1.° Semestre

jan

jan

jan

jan

jan;
fev
jan

jan

jan

Atividade

Corta Mato Distrital

OP “Violéncia? Nao,
Obrigado!”

Sexualidade e afetos

Corta Mato das Escolas
de Aveiro

Suporte Basico Vida

Ida ao teatro (Centro de
Congressos de Aveiro)
ver a peca "Auto da Barca
do Inferno", de Gil
Vicente.

Visita ao Skope — Museu
de Medicina e Saude.
Sesséo sobre a
importancia e o papel das
ONGD - Helpo

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade desportiva de Corta Mato, Atletismo, a realizar em Vagos,
organizada pelo Desporto Escolar. Esta atividade esta integrada no
programa do Desporto Escolar e apura alunos para a fase seguinte,
nacional. Tem como objetivos a promogéo da atividade fisica, em
especial do Atletismo.

Esta diretiva é dedicada a tematica da delinquéncia Juvenil, da posse e
uso de armas e da violéncia nas escolas, assinalando o Dia Escolar da
Nao Violéncia e da Paz (30JAN), sendo dinamizada pela PSP uma
palestra direcionada para o 7° ano.

Palestra dinamizada pela Unidade de Salde Local do Centro de Saude
de Aveiro

Atividade desportiva de Corta Mato, Atletismo, realizada no Parque de
Aveiro com organizagédo da Camara Municipal de Aveiro e Desporto
Escolar. Esta atividade esta integrada no programa do Desporto Escolar
e apura alunos para as fases seguintes, regional, distrital e nacional. Tem
como objetivos a promogédo da atividade fisica, em especial do Atletismo.

Palestra dinamizada pela Unidade de Saude Local do Centro de Saude
de Aveiro

Assistir a representagao da peca de teatro “Auto da Barca do Inferno”;
Aprendizagens essenciais: motivar para o estudo do texto dramatico;
interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e XVI; Reconhecer os valores culturais,
éticos, estéticos, politicos e religiosos manifestados nos textos.;
expressar, através de processos e suportes diversificados, o aprego por
livros e autores em fungao de leituras realizadas.;

“Peddy- Paper”, no ambito do SER + Desporto e Saude.

Apresentagao da ONGD, do trabalho desenvolvido e da sua importancia
para promover o desenvolvimento humano, com os seguintes objetivos:
- Dar a conhecer a realidade vivida nas comunidades onde a Helpo
desenvolve os seus projetos.

- Consciencializar os alunos para a diversidade, potenciando, através do
conhecimento de outras realidades, uma postura de aceitagéo e
tolerancia do outro.

- Promover nos alunos comportamentos de igualdade, justica, tolerancia
e solidariedade

- Incentivar os alunos a desenvolver uma participagao civica cada vez
mais ativa na sua comunidade, tornando se agentes de mudancas
sociais.

Dinamizador

Pedro Manuel da Silva Costa

Ana Luisa Nepomuceno Pereira

Monteiro Pinto Sousa

Ana Luisa Nepomuceno Pereira

Monteiro Pinto Sousa

Aguinaldo Anténio Almeida Silva
Melo; Ana dos Santos Portela; Ana
Mafalda Oliveira Grilo; Anténio
Manuel Batista Barata; Anténio
Tavares Ruela; Carlos Miguel
Valente dos Santos Pereira; Luis
Miguel Nobre Morais; Maria de La-
Salete da Silva Fradoca; Nelson
Silva Pinto; Pedro Manuel da Silva

Costa; Pedro Miguel Seabra
Azevedo Cunha S3; Rafael

Fonseca Tavares Lopes; Rogério
Paulo Pinto Linhares; Vera Olinda
Moreira Alves; Virginia Maria de

Oliveira Proenca Vaz

Ana Luisa Nepomuceno Pereira

Monteiro Pinto Sousa
Rozalia Nathaly da Rocha

Domingues Fernandes; Benilde
Martins Coutinho; Amelia Valentim

de Lemos

Ana Luisa Nepomuceno Pereira

Monteiro Pinto Sousa
Sofia Simdes Antunes

Publico-alvo

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.
10.°% 11.9;12.9;)

Alunos (Todas as turmas do
7.°)

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

Alunos (5.%;6.° 7.%; 8., 9.
10.% 11.9, 12.%;)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)
Alunos (Todas as turmas do
9.%)

Alunos (7.°D;)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)

72

197

194

71

193

148

190

141

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3

Eixo 2; Eixo 4; Eixo
7

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 6

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 6

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 6
Eixo 1; Eixo 2
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1.° Semestre

Atividade

"Dia de los Muertos"

Atualizagao do fundo
documental.
Exposicao de modelos
tridimensionais do
Sistema Solar

Visita de Estudo ao
Planetario da Fundagao
Navegar-Espinho

Descricdao resumida da atividade, referindo : :
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Exposicéo de "Catrinas", de "calaveritas literarias" e de um "altar de Carla Sofia Aimeida da Silva; Ana
muertos" para desenvolver as aptiddes linguisticas dos alunos (poemas | Claudia Cadete Leitdo Apolinario
"calaveritas literarias") e "vivenciar" um dos momentos culturais mais

marcantes de um dos paises hispéanicos.

Levantamento das necessidades para atualizagdo do fundo documental. | Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Isabel Maria Alves da Silva

[1Adquirir saberes basicos sobre a forma como a Fisica e Quimica Joao Carlos Gaspar Paula

interpretam o mundo fisico;

[ICompreender a importancia da Fisica e Quimica em aspetos sociais e

tecnoldgicos;

[1Consolidar conhecimentos;

[IMobilizagéo de diferentes fontes de informacao cientifica na resolugéo

de problemas, incluindo modelos; tarefas de memorizagao, verificagao e

consolidagdo, associadas a compreensao e ao uso de saber;

[IDesenvolver o espirito de observacao;

[1Desenvolver atitudes de rigor, gosto pela pesquisa, autonomia e

respeito pelos outros;

[1Sensibilizar os alunos para a importancia da Ciéncia e da Tecnologia no

dia-a-dia.

[IProblematizar situagbes sobre aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o

seu impacto na sociedade;

[1Adquirir saberes basicos sobre a forma como a Fisica e Quimica Maria Leonor Metelo Nunes

interpretam o mundo fisico; Rodrigues; Jodo Carlos Gaspar

C'Compreender a importancia da Fisica e Quimica em aspetos sociais e |Paula

tecnoldgicos;

[1Consolidar conhecimentos ja adquiridos sobre a astronomia

Clinterligar a Fisica e Quimica a outros ramos da ciéncia.

[IDesenvolver o espirito de observagao;

[1Desenvolver atitudes de rigor, gosto pela pesquisa, autonomia e

respeito pelos outros;

[1Sensibilizar os alunos para a importancia da Ciéncia e da Tecnologia no

dia-a-dia;

[JPromover o convivio entre os alunos, de forma a desenvolver o espirito

de amizade e atitudes de cooperagao e de autonomia

[1Desenvolver o espirito de grupo;

[JEducar para a cidadania

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.° A; 7.° B;
8.°F;8°G;9.°A;9.°B; 11.°
B;11.°C; 11.° D; 10.° B; 10.°
C;10.°D; 10.°E;)
Docentes; Alunos ()

Alunos (Todas as turmas do
7°)

Alunos (Todas as turmas do
7°)

12

108

30

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 4

Eixo 1

Eixo 1
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2.° Semestre

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul;

ago
nov;
dez

jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

fev

fev;
mar;
abr;
mai

28-11;
02-12;
03-12;
04-12;
05-12

13; 22

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo : :
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Como ajudar o seu filho a | Abordar o tema de modo proporcionar aos pais mais conhecimento sobre  Rui Pedro Martins de Almeida;

dormir melhor?

a higiene do sono, como podem mudar os seus habitos e a dos filhos, Paula Maria Rodrigues de Sousa
Informar os beneficio de uma bom sono,
Etapas do sono

Dia Mundial Contra a Sida Criagdo de um lago em material reutilizado realizado pelos alunos de Ana Luisa Nepomuceno Pereira

programa de orientagéo

profissional EAC em Artes Visuais. A APEJML ird promover a Monteiro Pinto Sousa
dinamizagédo de momento musical com musicas de musicos iconicos que

pereceram em consequéncia des deste sindrome. Palestra alusiva a

tematica.

O programa de Orientacédo Escolar e Profissional tem como objetivo Paula Maria Rodrigues de Sousa

escolar e profissional com | principal facilitar o processo de tomada de decisdo dos alunos ajudando-

0 11°e 12° anos de

os a agir de forma planeada e informada e proporcionar-lhes

escolaridade-A Conquista |oportunidades para o conhecimento de si proprios e para o vasto mundo

o Teu Futuro

Viagem a Taizé

das profissdes e das possiveis alternativas de formagao.

Ao longo do 1.° e 2.° semestre serdo realizadas algumas sessdes de
Orientagao Escolar e Profissional de modo apoiar os alunos na tomada
de decisdo apds o 12° ano e para as escolhas das disciplinas para o
12°ano. Sessdes por cada turma/ palestra com as turmas do mesmo
curso/areas.

Informacgdes sobre o0 acesso ao ensino superior, Vagas, Universidade,
pré-requisitos, entre outras informacgdes.

Viagem e participagéo nas atividades propostas pela Comunidade de André Filipe Vidal de Sousa
Taizé - Franga. Esta atividade terd como objetivos: vivenciar a dimenséo

religiosa em comunidade como parte integrante do individuo e da

sociedade — um “laboratério empirico e cientifico” para a disciplina de

EMRC ; promover o intercdmbio cultural e religioso dos alunos com

jovens de outros paises; proporcionar um ambiente de comunhé&o e de

solidariedade com os outros; promover o convivio entre os alunos

inscritos em EMRC num encontro internacional de jovens movidos pelo

mesmo Espirito.

" Programagao e Robdtica  Este projeto envolve um conjunto de atividades que serdo realizadas sem | Professores Titulares de Turma -

no Pré-Escolar"

recursos tecnolégicos, numa primeira fase, utilizando jogos de 1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho
construgéo, jogos de grande movimento, sempre em grupo e com o Santiago; Maria Fernanda Duarte
objetivo de contribuir para o desenvolvimento na resolugéo de problemas | Picango; Maria Cristina Rodrigues
no ambito do pensamento légico, no desenvolvimento espacial e Cagao; Helena Paula Domingues
lateralidade. Numa fase posterior, as criangas utilizardo o Robot, Alcatrdo; Benedita Gongalves
programando-o, como ferramenta na realizacéo de atividades. Pereira Oliveira; Fernanda Luisa

- Desenvolver o Pensamento Légico e a Resolugdo de Problemas Meira de Bastos Coutinho Almeida

- Estimular a Criatividade e Curiosidade
- Trabalhar em Equipa e desenvolver Habilidades Sociais

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (Todas as turmas do
9.5 11.°A;11.°B; 11.°C; 12.°
B; 10.°A; 10.°B; 10.° C; 10.°
D; 10.° EAC;)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
11.°; Todas as turmas do
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
10.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3;)

154

180

153

99

117

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 3

Eixo 2; Eixo 4; Eixo
5

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 8
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2.° Semestre

fev

fev

fev

fev

mar

11

Atividade

“Viver a Epilepsia”

OP “Internet Mais Segura”

Malas de viagem

OP " No Namoro nao Ha
Guerra" - comemoragao
do Dia dos Namorados

Dia Aberto ESTGA-
Universidade de Aveiro

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Finalidades:

Sensibilizagdo da comunidade educativa sobre fatores de risco,
tratamentos e os desafios de um aluno com esta condigéo.
Desmistificagcdo da epilepsia.

Objetivos:

1 - Promover a inclusao.

2 - Implementar uma cultura de respeito pelo outro e pelas suas
diferencgas.

3 - Permitir que todas as criangas e jovens que frequentam o
Agrupamento aprendam e se sintam incluidas.

Na segunda terga-feira de fevereiro (10FEV) comemora-se o Dia
Internacional da Internet Mais Segura e, para assinalar a data, a Escola
Segura (PSP) abordara a tematica da utilizagcdo segura da internet,
efetuando agdes de sensibilizagdo direcionadas para o 6° ciclos no
ambito do Programa COMUNICAR EM SEGURANCA.

O objetivo é construir uma mala que contenha objetos e informagdes que
identifiquem os aspectos geograficos, fisicos e humanos de um pais ou
regido. A atividade visa a apresentagao de aspectos geograficos e
culturais de uma regiéo, o desenvolvimento do trabalho colaborativo, a
promocao da cidadania e a reflexdo sobre a importancia da investigacéo.
Aproveitando a efeméride de 14 de fevereiro (Dia de S. Valentim ou Dia
dos Namorados), a PSP reforga genericamente a prevencéo da violéncia
domésticae mais especificamente a violéncia no namoro, sensibilizando
ainda para a necessidade de respeito pela igualdade de género.

Visita guiada a uma Instituicdo de Ensino Superior (com CteSP)
participagao em atividades pedagogicas promovidas pela.

Objetivos (entre outros):

* Incentivar os alunos a complementarem a sua formagao através da
eventual frequéncia de um Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP)
ou uma Licenciatura

* Incrementar o empenho desenvolvido na Escola com o fito de
conseguirem ingressar no Ensino Superior

» Cimentar saberes, a formagao pessoal e social dos alunos através da
articulagéo escola/meio

» Motivar os alunos para a conclusdo dos Cursos Profissionais que
frequentam

» Promover o sucesso e evitar o abandono escolar

» Fomentar a ligagao da Escola a comunidade envolvente

Dinamizador Publico-alvo

Cidalia das Neves Carrazedo; Docentes; Pessoal ndo
Cristiana Isabel Afonso Gongalves; docente; Encarregados de
Gorete Cristina Marques Ribeiro;  educagao/Comunidade
Guilhermina Concei¢cdo Mendes

Almeida; Maria de Jesus Mateus

Santos Pinheiro; Rita Alexandra

Capela Fernandes; Susana

Cristina Gongalves Pereira

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Alunos (Todas as turmas do
6.%)

Nilza Maria Sao Marcos Amaral;
Salomé da Silva Barreto

Alunos (Todas as turmas do
7.°)

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.9)

Henrique Miguel Nunes Teixeira;
Alberto Jorge Sardo Monteiro

Alunos (12.°1S;)

166

198

35

200

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 4; Eixo 7

Eixo 3

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3
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2.° Semestre

mar

mar

mar;
abr

mar

Atividade

14; 17 Visita de estudo a Roma

OP “Vive na Real! — Nao
na Dependéncia”

Participagao na Semana

da Leitura (Promogéo da
Leitura)

Semana da leitura

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo a Roma com incidéncia nas visitas aos monumentos
religiosos (quatro dias). Tera como objetivos: o contributo para o
desenvolvimento dos valores da responsabilidade e do respeito pela
diversidade cultural e reconhecimento da importancia da cultura na
construgao da propria identidade, assim como despertar para a
curiosidade e a participagéo civica, valores correspondentes ao perfil do
aluno a saida da escolaridade obrigatéria; relacionar as aprendizagens
efetuadas e médulos lecionados nas disciplinas com os locais a visitar;
conhecer fontes da construcéo da civilizagao europeia, lugar da
edificagdo da civilizagdo do amor; identificar manifestagées religiosas
diversas, reconhecendo o valor do respeito e do didlogo como condi¢des
para a construgdo de uma sociedade plural e respeitadora das
identidades.

O objetivo desta operagdo é a prevengao dos comportamentos de risco e
aditivos nomeadamente “Gaming — Dependéncia de jogos online”
direcionada para o 5° ano.

A escola desenvolvera um programa de atividades que incluem sessoes
de leitura, encontros com escritores, dramatizagdes, exposi¢des e outras
iniciativas que celebram o livro e a leitura.

Finalidades/Objetivos especificos:

*Promover o gosto pela leitura em toda a comunidade educativa.
*Desenvolver competéncias de literacia e compreenséo leitora.
*Valorizar o livro e a leitura como fontes de prazer, conhecimento e
imaginagao.

*Fomentar a articulagao entre a escola, a biblioteca escolar e a
comunidade.

*Estimular a criatividade e a expressao através de atividades culturais e
artisticas.

*Criar momentos de partilha e convivio em torno da leitura.

As atividades serao definidas consoante propostas da Biblioteca Escolar,
do departamento e dos Jardins envolvidos neste departamento.

Dinamizador

André Filipe Vidal de Sousa

Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Carla Maria dos Reis; Edite Maria
Silva Carmo; Ana Catarina Almeida
Ventura da Silva; Irene da
Purificacao Grilo dos Santos; Maria
Josefa Raposo Afonso; Carlos
Manuel de Jesus Neto; Hugo
Emanuel Conde Lopes Miranda
Coutinho; Helena do Céu Almeida
Santos; Paulo César Gamelas
Nunes; Paula Jorge Tavares
Fonseca; Sandra Marisa Tavares
Covélo; Sandra Marisa Castelhano
de Figueiredo; Inés do Vale Afonso;
Maria Inés Valente Ferreira; Ana
Filipa Almeida da Silva; Andreia
Sofia Pereira Luis; Ana Sofia Dias
Batista; Maria de Fatima Almeida
dos Santos; Claudia Catarina
Fernandes Marques

Professores Titulares de Turma -
1°CEB; Monica Teresa Silva Pinho
Santiago; Maria Cristina Rodrigues
Cacéao; Helena Paula Domingues
Alcatrdo; Fernanda Luisa Meira de
Bastos Coutinho Almeida; Benedita
Goncalves Pereira Oliveira

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
10.%)

Alunos (Todas as turmas do
5°)

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.9 )

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do P3;)

Objetivos PE

100 Eixo 2; Eixo 4

196 Eixo 2; Eixo 4; Eixo
8

62 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4

132 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4; Eixo 7
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2.° Semestre

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade S am Cer Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar " La féte du francgais" Pretende-se dinamizar a semana do francés no segundo semestre, (em | Isabel Maria Sintra Teixeira Branco; Docentes; Alunos (7.° C; 7.° 155 Eixo 2; Eixo 4; Eixo
data a definir). As docentes pretendem realizar diversas atividades de Maria Adosinda Araujo da Silva; D;7°E;7.°F;8°A;8.°B; 7
promogao da lingua e cultura francesa, como forma de promover a Soénia Cristina Dias Pinho 8.°C;8.°D;9.°C;9°D;9.°
melhoria e desenvolvimento de aprendizagens significativas para os E;9.°F;9.°G;)

alunos e consequente sucesso escolar. Neste ambito, irdo ser
desenvolvidas as seguintes atividades:
- visualizacéo de filmes franceses; (em sala de aula);
- participagéo dos alunos do 8° e 9° anos num concurso sobre lingua e
cultura francesa; (em sala de aula ou biblioteca);
- confegdo de crépes tendo em vista a degustacgado e possivel angariagao
de fundos; (espago exterior a sala de aula);
- lanche tematico (sala de professores).
mar Visualizagdo da pega "Os A atividade teatral visa proporcionar aos alunos uma experiéncia direta Regina Helena de Jesus Ferreira; | Alunos (Todas as turmas do 158 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
piratas” com a arte teatral, promovendo a sensibilizagédo para a cultura e as Joana Coelho Monteiro 6.%) 4
expressoes artisticas. Além disso, pretende-se que os alunos
desenvolvam uma compreenséo mais profunda da linguagem dramatica,
estimulando a sua capacidade de andlise critica e reflexao sobre os
temas abordados na pega.
Objetivos do PE: desenvolver a qualidade das aprendizagens e dos
resultados escolares; promover a equidade social, criando condigbes
para a concretizagao da igualdade de oportunidades para todos.

Dia das profissoes No ambito da orientacéo escolar e profissional organizar atividades que | Paula Maria Rodrigues de Sousa | Encarregados de 142 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
permitam aos alunos a exploragéo vocacional, através do contacto com educagdo/Comunidade; 3
varias profissionais de uma leque diversificado de profissdes. Qual a Alunos (Todas as turmas do
funcéo da profisséo, tarefas exercidas, local d trabalho, instrumentos de 9.%,7.10.° 11.°,12.%;)

trabalho, horarios, remuneragao, progressao na carreira, entre outros
pontos a exploraar.

mar Concurso “Uma Aventura | Escrita de texto coletivo (turma). Claudia Catarina Fernandes Alunos (Todas as turmas do 68 Eixo 3
Literaria” Finalidades/Objetivos especificos: Marques; Edite Maria Silva Carmo; 2.° Todas as turmas do 3.
*Promover o gosto pela leitura e pela escrita criativa. Ana Catarina Aimeida Ventura da |Todas as turmas do 4.°;
*Desenvolver competéncias de literacia e expresséo escrita. Silva; Paula Jorge Tavares Todas as turmas do 1.%;)
*Estimular a imaginag&o, a criatividade e o pensamento critico. Fonseca; Sandra Marisa
*Fomentar o trabalho colaborativo e a partilha de ideias. Castelhano de Figueiredo; Sandra
*Valorizar a produgao textual dos alunos e a sua autoestima. Marisa Tavares Covélo; Paulo
*Proporcionar experiéncias de aprendizagem significativas no dominio do ' César Gamelas Nunes; Hugo
Portugués. Emanuel Conde Lopes Miranda

Coutinho; Carlos Manuel de Jesus
Neto; Maria Josefa Raposo Afonso;
Maria Inés Valente Ferreira; Ana
Paula Teixeira Gongalves; Ana
Filipa Almeida da Silva; Andreia
Sofia Pereira Luis; Ana Sofia Dias
Batista; Irene da Purificacao Grilo
dos Santos; Helena do Céu
Almeida Santos; Maria de Fatima
Almeida dos Santos; Carla Maria
dos Reis
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar;
abr

Atividade

Canguru Matematico

Visita de estudo para
turmas do Curso
Profissional de Técnico
Desportivo

Convivio de
Primavera/Pascoa

Intercambio com Escola

Descricdao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O Concurso consiste numa unica prova realizada no mesmo dia em

todas as Escolas.

As provas sao individuais com duragao de 1h30min. Nao é permitido o

uso de

magquinas de calcular ou de computador. Os alunos respondem no

enunciado da

prova ou numa folha a parte a 15, 24 ou 30 questdes de escolha multipla
com dificuldade crescente (consoante a

categoria em que o aluno participa).
O concurso tem como objetivos:

Estimular o gosto e o estudo pela Matematica.

Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma
conquista pessoal muito recompensadora.

Permitir que os alunos descubram o lado ludico da disciplina.

Visita de estudo a uma instalgao desportiva de relevo nacional, como um
estadio ou complexo desportivo, dirigida as turmas do Curso de Técnico

Desportivo.

Contacto e sensibilizagdo para a dinamica de funcionamento de uma

grande infraestrutura desportiva.

Convivio de Pascoa.

Proporcionar momento de convivio entre Pessoal Docente e Pessoal Nao

Docente.

Reforgar o espirito de comunidade no AEE.
Intercambio de praticas relacionadas com o Curso Profissional de

com Curso Profissional de  Técnico Desportivo.

Técnico Desportivo

Dinamizador

Odete Maria Amaral Martins Silva;
Ana Paula Genio Moreira; Ana
Cristina de Albuquerque Costa
Martins

Nelson Silva Pinto; Ana Mafalda
Oliveira Grilo; Carlos Miguel
Valente dos Santos Pereira;
Aguinaldo Antoénio Almeida Silva
Melo; Pedro Miguel Seabra
Azevedo Cunha Sa; Luis Miguel
Nobre Morais; Rafael Fonseca
Tavares Lopes; Vera Olinda
Moreira Alves

Direcao; André dos Santos Magro
Ribeiro Janicas; Maria Teresa
Fernandes Pires

Pedro Miguel Seabra Azevedo
Cunha Sa

Publico-alvo

Alunos (5.%; 6., 7.%; 8.2, 9.% )

Alunos (12.° DESP; 11.°
DESP; 10.° DESP; )

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (12.° DESP; 10.°;
11.%,)

106

80

187

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2

Eixo 1; Eixo 2; Eixo

3; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 5

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4
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2.° Semestre

Descrigao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

mar Comemoracéo do dia Os alunos realizam trabalhos com o simbolo pi e trabalhos alusivos ao Ana Cristina de Albuquerque Costa Alunos (5.% 6.% 7.°%; 8.%; 9.%; ) 109 Eixo 1; Eixo 2
Internacional da tema "A Matematica e as grandes obras de arte". Martins
Matematica
Esta atividade tem como
objetivos:

Promover o interesse e a
curiosidade pela
matematica

Desenvolver a
capacidade de
comunicagao matematica
Relacionar a matematica
com outras areas do
conhecimento

Mostrar como a
matematica se conecta
com arte, fisica, biologia,
arquitetura, musica, entre
outras.

Estimular a aprendizagem
ativa e colaborativa

Favorecer o trabalho em
grupo e a construgéo
coletiva do conhecimento
por meio da pesquisa e
da montagem de
exposicoes.

Aplicar conceitos
matematicos em
situagdes concretas

Levar os alunos a
perceberem como os
conteudos estudados tém
aplicagao no mundo real.
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2.° Semestre

abr

abr

abr

abr

abr

01; 02

17;18

23

24

27

Atividade

Easter Time

ENES - Encontro
Nacional do Ensino
Secundario de EMRC

"Dia del Libro y de la
Rosa"

Comemoragao do 25 de
abril

Visita de estudo ao Porto.

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LIl 2L

Esta atividade consiste na celebragéo da tradi¢céo Britanica e Americana | Maria Teresa Martins Assuncao;

de Egg Hunting durante a época festiva da Pascoa. Maria Manuela Batista Mendes
Alves; Cristina Maria Alves
Monteiro; Olga Rute Gil Lemos
Albuquerque Carvalho Cachide;
Sara Cristina Marques e Vinhas da
Silva; Susana Manuel Sendas
Moreira; Celeste Clara Caleiro
Vieira; Maria Helena Inacio Oliveira
Duarte; Paula Cristina Marques da
Silva Sampaio; Ana Claudia
Cadete Leitdo Apolinario; Regina
Helena de Jesus Ferreira;
Alexandra Isabel Ventura Dias
Ferreira

Encontro nacional dos alunos de EMRC do Ensino Secundario. Tera André Filipe Vidal de Sousa

como objetivos: proporcionar a todos os presentes uma experiéncia

exploratéria e imersiva pelos Cinco

Sentidos, para que as diversas vivéncias sensoriais de cada momento

possam ecoar no intimo de cada participante; valorizar a opgao pela

EMRC,; realizar um itinerario que levara

professores e alunos, primeiramente, a parar; proporcionar experiéncias

que permitam ver mais além, inspirando a construgao da fraternidade;

proporcionar vivéncias que possam ecoar no coragao e repercutir no

outro o eco que ressoa na Casa Comum que habitamos; promover a

solidariedade e o sentido do outro.

Exposicéo de "capas"” de livros de autores hispanicos elaboradas pelos | Ana Claudia Cadete Leitdo

alunos no polivalente da escola e pequenos excertos/quadras/versos Apolinario; Carla Sofia Almeida da
desses mesmos autores. Silva
Debates, exposi¢des, parcerias de alunos (12° - 6° ano), decoragao... José Carlos Afonso Pires

Visita de estudo ao Porto: museu 3D Fun, Museu do Holocausto e Jardim | André Filipe Vidal de Sousa
Botéanico. Tera como objetivos: proporcionar a todos os presentes uma
experiéncia exploratéria e imersiva pelos Cinco Sentidos, para que as
diversas vivéncias sensoriais de cada momento possam ecoar no intimo
de cada participante; valorizar a opgéo pela EMRC; realizar um itinerario
que levara professores e alunos, primeiramente, a parar; proporcionar
experiéncias que permitam ver mais além, inspirando a construgéo da
fraternidade; proporcionar vivéncias que possam ecoar no coragéo e
repercutir no outro o eco que ressoa na Casa Comum que habitamos;
promover a solidariedade e o sentido do outro; desenvolver o
conhecimento da histdria e da cultura judaica; promover o dialogo inter-
religioso e o respeito pelas diferencgas culturais e religiosas.

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 43
3.%; Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 5.°;

Todas as turmas do 6.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 9.°; 10.°;

11.)

Alunos (Todas as turmas do 136
11.%; Todas as turmas do

10.%)

Docentes; Pessoal ndo 14

docente; Alunos (7.° A; 7.° B;
8.°F;8°G;9.°A;9.°B; 11.°
B;11.°C;11.°D; 11.°F; 10.°

B; 10.°C; 10.°D; 10.° E; )

Docentes; Encarregados de 1
educagédo/Comunidade;

Alunos (5.%;6.°; 7.%; 8., 9.%

10.% 11.9; 12.%; )

Alunos (Todas as turmas do 137
7.°, Todas as turmas do 9.%; )

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2

Eixo 2; Eixo 4
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2.° Semestre

abr

abr

abr

abr

abr

abr

30

Atividade

Encontro Nacional do 1.°
Ciclo

“Perturbagao Espetro do
Autismo”

(em colaboragédo com o
Hospital Pediatrico de
Coimbra)

Dia Mundial da Voz.

Competicdes Nacionais
de Ciéncia (CNC),
Universidade de Aveiro

Comemoragao do dia
Mundial da Terra

Participagédo no Dia
Aberto da Universidade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Encontro nacional de alunos do 1.° ciclo de EMRC em Fatima. Tera como | André Filipe Vidal de Sousa

objetivos: valorizar a opgao pela EMRC; proporcionar experiéncias que
permitam ver

mais além, inspirando a construgdo da fraternidade; proporcionar
vivéncias que possam ecoar no coragao e repercutir no outro o eco que
ressoa na Casa Comum que habitamos; promover a solidariedade e o
sentido do outro.

Finalidades :

Informar e sensibilizar a comunidade educativa para a compreensao do
autismo

Capacitar os profissionais com estratégias de intervengao.

Objetivos:

1 - Promover a incluséo social.

2 - Implementar uma cultura de respeito pelo outro e pelas suas
diferencgas.

3 - Permitir que todas as criangas e jovens que frequentam o
Agrupamento aprendam e se sintam incluidas.

Sensibilizar os alunos/comunidade para a importancia da Voz;
desenvolver nos alunos o gosto pela musica, como forma de expressao
de sentimentos e do desenvolvimento global do ser humano; promover a
socializagao, a cooperacdo, a empatia e a construgédo de vinculos
afetivos em atividades coletivas; dinamizar atividades ludico, culturais e
musicais integradas na cultura e projetos do Agrupamento.

A preparagaéo comega logo no inicio do ano letivo, com a disponibilizagao

de treinos online na Plataforma de Ensino Assistido (PEA), onde os

alunos podem praticar de forma auténoma e receber feedback imediato e

resultados em tempo real.
A prova tem, habitualmente, 15 minutos e inclui um elevado nimero de

questbes de resposta rapida, promovendo o raciocinio logico, a rapidez e

a concentragao dos alunos.

O concurso tem como objetivos:

Despertar o interesse pela ciéncia e tecnologia entre os estudantes.
Estimular o pensamento critico, a criatividade e a resolugdo de
problemas.

Promover o aprofundamento de conhecimentos cientificos por meio de
desafios interdisciplinares.

Identificar e incentivar jovens talentos nas areas de matematica,
Fortalecer a cultura cientifica nas escolas e comunidades.
Reconhecer a importancia do planeta e alertar para a importancia e a
necessidade de preservar os recursos naturais do mundo.

Participagao no Dia Aberto da Universidade

Dinamizador Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
3.% Todas as turmas do 4. )

Susana Cristina Gongalves Docentes; Pessoal ndo
Pereira; Rita Alexandra Capela docente; Encarregados de
Fernandes; Maria de Jesus Mateus 'educagdo/Comunidade
Santos Pinheiro; Guilhermina

Conceigao Mendes Almeida;

Gorete Cristina Marques Ribeiro;

Cristiana Isabel Afonso Gongalves;

Cidalia das Neves Carrazedo

Margarida Maria Bontempo Maia
Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro
Nunes de Carvalho

Alunos (Todas as turmas do
5.% Todas as turmas do 6.
Todas as turmas do 7.°%; )

Soénia Alexandra Marques
Laranjeira; Marta Paiao Lopes
Marieiro; Maria de Fatima Carvalho
Leitdo Alvares

Alunos (7.°; 8., 9.%)

Odete Fonseca Ferreira Leite;

Maria Teresa da Costa Figueiredo;
Gracga Maria de Almeida Rodrigues
Maria Teresa da Costa Figueiredo Alunos (12.°B;)

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°C;
11.°D;)

138

165

88

107

123

183

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 3; Eixo

4

Eixo 1; Eixo 2

Eixo 3; Eixo 4; Eixo
5; Eixo 6

Eixo 1; Eixo 3; Eixo
4
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2.° Semestre

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

mai 05 | Visita de estudo (Histdria
e Patriménio) ao Museu
Interativo World of
Discoveries e a Casa do
Infante (Porto).

mai 07 Interescolas Diocesano
de EMRC

mai 29 Bonecas do Mundo

mai 29 Circuito Sensorial

mai 29 Caca ao Tesouro das

Linguas

Exploragéo do periodo dos Descobrimentos Portugueses de forma ludica

no museu interativo e reconhecimento do patriménio histérico na Casa do

Infante, local de nascimento de D. Henrique, ligando a histéria a
geografia e a cultura local.

+Identificar e valorizar o papel de Portugal na Expansao Maritima e as
figuras histéricas (D. Henrique).

*Compreender o periodo dos Descobrimentos e aspetos do quotidiano da

época.

*Reconhecer o significado histérico e geografico da Casa do Infante e da
cidade do Porto.

*Desenvolver a curiosidade e investigagado através da experiéncia
interativa.

*Fomentar competéncias sociais como cooperacao, respeito por regras e
autonomia.

Encontro dos alunos de EMRC da Diocese de Aveiro em Sever do
Vouga. Tera como objetivos: garantir uma escola inclusiva que responda
a heterogeneidade dos alunos; promover a educagao para a cidadania e
desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervengéo social;
proporcionar um tempo de lazer e aventura e vivenciar o valor da
amizade, da camaradagem e da partilha; valorizar a opgédo em EMRC;
proporcionar experiéncias que permitam ver mais além, inspirando a
construcao da fraternidade.

A atividade “Bonecas do Mundo” pretende trabalhar a interculturalidade,
promover o respeito pela diversidade cultural e a valorizagao das
diferentes identidades presentes no mundo, desenvolver a consciéncia
intercultural dos alunos, reconhecendo semelhancas e diferengas entre
povos e culturas, estimular a curiosidade geografica e o interesse em
conhecer outros paises, povos e tradigdes e fomentar atitudes de
tolerancia, empatia e cidadania global.

Circuito Sensorial a decorrer no ginasio do Edificio Aires Barbosa.

Os alunos realizam o percurso de olhos vendados e exploram diferentes
produtos/texturas através dos sentidos.

Finalidades:
Estimular o desenvolvimento motor e cognitivo através da exploragao de
diferentes formas, texturas e sensacgdes.

Objetivos:

1- Promover o autoconhecimento, a coordenagao, o equilibrio e a
interacdo social.

2 - Proporcionar uma experiéncia tatil, visual, auditiva, gustativa, olfativa
e emocional.

A atividade consiste num peddy paper cultural nas varias linguas
lecionadas no Agrupamento (Portugués, Francés, Inglés e Espanhol)

Maria Inés Valente Ferreira; Irene
da Purificacao Grilo dos Santos;
Ana Sofia Dias Batista; Ana
Catarina Almeida Ventura da Silva

André Filipe Vidal de Sousa

Sofia Simdes Antunes; Marta
Helena de Oliveira Fachada

Susana Cristina Gongalves
Pereira; Rita Alexandra Capela
Fernandes; Maria de Jesus Mateus
Santos Pinheiro; Guilhermina
Conceigdo Mendes Almeida;
Gorete Cristina Marques Ribeiro;
Cristiana Isabel Afonso Gongalves;
Cidalia das Neves Carrazedo

Maria Adosinda Araujo da Silva;
Ana Claudia Cadete Leitao
Apolinario; Maria Natalia Vieira
Ferreira; Maria Teresa Martins
Assuncgao

Alunos (4.°A; 4.°B;4.°C;4.°

D;)

Alunos (Todas as turmas do
5.%; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.%; )

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

Alunos (1. 2.9 3.9, 4., 5.9
6.%)

Alunos (Todas as turmas do
7.°)

66

139

37

160

44

Objetivos PE

Eixo 3

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4
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2.° Semestre

mai

mai

mai

mai

mai

29

29

29

29

29

Atividade

Dia do Agrupamento -
Atividades Desportivas

Dia do Agrupamento

Musicando (Oficina de
Musica/celebragao do Dia
do Agrupamento)

"Programacao e
Robatica"

"Lan Party2026"

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividades desportivas a realizar no Dia do Agrupamento: Torneios de
Futebol e Voleibol; Jogos Pré-desportivos; Demonstragédo de Ginastica

Acrobatica.

Objetivos de assinalar o Dia do Agrupamento e promover a pratica de
atividades fisicas e desportivas.

Motivagéo dos alunos para a aprendizagem da lingua espanhola através
de uma atividade informatica "?Conoces el Espafiol?"; demonstragédo de
ritmos hispanicos com a possivel colaboragdo dos professores de
Educacao Fisica das turmas envolvidas

Celebrar o Dia do Agrupamento de Escolas; desenvolver nos alunos o
gosto pela musica, como forma de expressao de sentimentos e do
desenvolvimento global do ser humano; promover a socializagéo, a
cooperagdo, a empatia e a construgdo de vinculos afetivos em atividades
coletivas; dinamizar atividades ludico e/ou culturais integradas na cultura

e projetos do Agrupamento.

Atividade de curta duragédo, com apoio de guido(des) para proporcionar
momento ludico e, ao mesmo tempo, desenvolver competéncias
essenciais como resolugao de problemas, pensamento critico,
criatividade, colaboragéo e comunicagéo.

Alguns objetivos especificos:

Fomentar a criatividade, inovagao, autonomia, flexibilidade e capacidade
de lidar com diversas situacdes.
Incentivar a curiosidade, a capacidade de coletar e analisar informagdes,

e de interpretar resultados.

Esta atividade tem como principal objetivo cativar os alunos para o
mundo da informatica, realizando jogos em formato de competicdo com
qualquer jogador local ou de qualquer parte do mundo usando a rede
local escolar ou através da rede global (Internet)

Dinamizador

Aguinaldo Anténio Almeida Silva
Melo; Ana dos Santos Portela; Ana
Mafalda Oliveira Grilo; Anténio
Manuel Batista Barata; Anténio
Tavares Ruela; Carlos Miguel
Valente dos Santos Pereira;
Claudio José Fernandes
Laranjeira; Eva Sofia da Silva
Canedo; Luis Miguel Nobre Morais;
Maria de La-Salete da Silva
Fradoca; Nelson Silva Pinto; Pedro
Manuel da Silva Costa; Pedro
Miguel Seabra Azevedo Cunha S3;
Rafael Fonseca Tavares Lopes;
Rogério Paulo Pinto Linhares; Vera
Nobre Catarino; Vera Olinda
Moreira Alves

Ana Claudia Cadete Leitao
Apolinario; Carla Sofia Almeida da
Silva

Margarida Maria Bontempo Maia
Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro
Nunes de Carvalho

Alberto Jorge Sardo Monteiro

Rogério Peralta Ferraz Silva

Publico-alvo

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.
10.°% 11.9;12.9;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.°A; 7.°B; 8.°F; 8.°
G;9.°A;9°B;11.°B; 11.°C;
11.°D; 11.°F; 10.°B; 10.° C;
10.°D; 10.°E;)

Alunos (Todas as turmas do
3.%; Todas as turmas do 4.°;)

Alunos (9.%)

Alunos (8.%;9.°; 10.°; 11.;
12.9,)

73

15

87

46

45

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4; Eixo
8

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 3; Eixo 4; Eixo
8

Eixo 2; Eixo 4
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2.° Semestre

mai

mai

mai

mai

Atividade

Exposigdo/mostra de
Instrumentos Tradicionais
do Mundo.

Dia do Agrupamento |
PeddyPaper de Ciéncia

Maio Més do Coragao

Semana da Familia

Dia do Agrupamento |
Laboratérios Abertos

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LIl 2L

Exposigcdo/mostra de instrumentos tradicionais do Mundo; apresentagdo 'Margarida Maria Bontempo Maia
de repertério musical tematico; desenvolver nos alunos o gosto pela Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro
musica, como forma de expressdo de sentimentos e do desenvolvimento 'Nunes de Carvalho

global do ser humano; promover a socializagédo, a cooperagéo, a empatia

e a construgdo de vinculos afetivos em atividades coletivas; dinamizar

atividades ludico e/ou culturais integradas na cultura e projetos do

Agrupamento; trabalhar em projeto, Dominio de Autonomia Curricular

(DAC).

[IPromover o interesse pela ciéncia de forma ludica e interativa. Maria Conceicao Silva Baptista
[Estimular o trabalho em equipa, a comunicagao e a colaboragdo entre | Valente

os participantes.

[IDesenvolver o pensamento critico e a capacidade de resolugéo de

problemas.

[JFomentar a curiosidade cientifica e o espirito de investigagéo.

[Aplicar conhecimentos tedricos em situagdes praticas, através de

desafios e experiéncias simples.

[IDesenvolver competéncias de observagdo, medigéo e registo de dados.

Palestras do centro de saude. Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Atividades da Liga Portuguesa Contra o Cancro Monteiro Pinto Sousa

Atividades que evidenciam a importancia de ter uma familia. Participacéo | Professores Titulares de Turma -
dos Pais em atividades na escola a definir na data adequada. 1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho

Santiago; Maria Fernanda Duarte
Picanco; Maria Cristina Rodrigues
Cacéo; Helena Paula Domingues
Alcatrao; Fernanda Luisa Meira de
Bastos Coutinho Almeida; Benedita
Gongalves Pereira Oliveira

*Proporcionar experiéncias praticas que ajudem as criangas a Maria Celeste Carvalho Moreira

compreender conceitos cientificos de forma simples e divertida. Caetano

*Estimular o trabalho em equipe, a comunicacao e a cooperagéo durante

as atividades.

*Relacionar a ciéncia ao quotidiano, mostrando como fenémenos simples

fazem parte do dia a dia das criangas.

*Fomentar a criatividade e a imaginagéo.

*Desenvolver atitudes de cuidado e responsabilidade com o ambiente, os

materiais e os colegas durante as experiéncias.

*Despertar o prazer pela aprendizagem, tornando o conhecimento

cientifico acessivel e encantador.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.% Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°%; )

Alunos (Todas as turmas do
7.°)

Alunos ()

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3;)

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
C;)

83

25

195

131

21

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 1

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 7

Eixo 1
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2.° Semestre

mai;

jun

mai

mai

jun

01

Atividade

Visita de estudo ao Sea
Life e ao Pavilhdo da
Agua.

Atividades STEAM

Semana Nacional da
Disciplina de EMRC

Atividades no ambito do
Dia Mundial da Crianga

Descricdao resumida da atividade, referindo : :
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Objetivos: Sandra Marisa Tavares Covélo;
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar ' Paulo César Gamelas Nunes;
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Incrementar atitudes e comportamentos de dialogo e respeito pelos
outros, alicergados em modos de estar em sociedade que tenham como
referéncia os direitos humanos.

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio natural
como artificial, utilizando um vocabulario especifico e adequado.
Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional,
etc., identificando na paisagem elementos naturais e elementos
humanos.

Atividade de curta duragao, com apoio de guido(des) para proporcionar
momento ludico e, ao mesmo tempo, desenvolver competéncias
essenciais como resolugdo de problemas, pensamento critico,
criatividade, colaboragédo e comunicagéo.

Alguns objetivos especificos:

Fomentar a criatividade, inovagéo, autonomia, flexibilidade e capacidade
de lidar com diversas situagdes.

Incentivar a curiosidade, a capacidade de coletar e analisar informagoes,
e de interpretar resultados.

Desenvolver o pensamento critico e l6gico; Promover a resolugédo de
problemas; Estimular a criatividade e a inovagao; Fomentar a
colaboracéo; Integrar conhecimentos de diferentes areas do saber
(Ciéncias, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica) para que os
alunos vejam a aplicagdo pratica e contextualizada do que aprendem.
Aumentar o engajamento: Tornar as aulas mais dinamicas e
significativas, criando uma ponte entre a escola e a vida real; Incentivar a
investigacdo e a experimentacao.

Comemoragao e convivio dos alunos de EMRC no espacgo escolar. Tera |André Filipe Vidal de Sousa
como objetivos: valorizar a opgdo em EMRC; promover a solidariedade,

da partilha e do sentido pelo outro; dar a conhecer a todos a disciplina.

Jorge Tavares Fonseca

Alberto Jorge Sardo Monteiro

Atividades ludicas - jogos, saidas, teatro, entre outras que eventualmente | Professores Titulares de Turma -
1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho
Santiago; Maria Fernanda Duarte
Picanco; Maria Cristina Rodrigues
Cacéao; Helena Paula Domingues

sejam possiveis de realizar.
Objetivos:- proporcionar as criangas experiéncias de satisfagao e
alegria.

Alcatrao; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira

Andreia Sofia Pereira Luis; Paula

Publico-alvo

Alunos (2.°A;2.°B;2°C;2.°

D;)

Alunos (5.%;)

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 6.%;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 10.°;)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3;)

94

140

119

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 2; Eixo 8

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4
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2.° Semestre

jun

jun

jun

jun

03

11

12

19

Atividade

21° Cicloturismo
Agrupamento de Escolas
de Esgueira

Visita de estudo ao Sea
life e ao Pavilhdo da
Agua, no Porto

"Visita de estudo ao
Exploratério - Centro
Ciéncia Viva de Coimbra".

Visita de estudo MONKEY
PARK

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade de Cicloturismo a realizar no Dia Mundial da Bicicleta. Consiste
num passeio de bicicleta até a Costa Nova e regresso. Serdo
organizadas na Costa Nova outras atividades fisicas e desportivas como,
torneios de Futebol e Voleibol, Ténis, Canoagem e Caminhada.

Sera também organizado um almogo convivio para professores,

assistentes e técnicos.

Promogéo de estilos de vida saudaveis como a utilizagéo da bicicleta e a
pratica de atividades fisicas e desportivas.

Objetivos:

- Promover a educagao ambiental, sensibilizando os alunos para a
importancia da preservagéo dos oceanos e dos recursos hidricos;

- Relacionar a teoria com a pratica, através da observagao direta de
ecossistemas aquaticos e experiéncias interativas;

- Estimular o interesse pela ciéncia e pela natureza, através da
descoberta de espécies marinhas e dos fendmenos ligados a agua;
- Fomentar atitudes de cidadania responsavel, incentivando
comportamentos sustentaveis no quotidiano;

- Desenvolver competéncias sociais, como o trabalho em grupo, a
curiosidade e o respeito pelos espacos publicos e pela natureza.
Na visita de estudo ao "Exploratério - Centro Ciéncia Viva" de Coimbra
para realizagédo de atividades no ambito das ciéncias.

Finalidades/Objetivos especificos:

*Estimular o entusiasmo e o interesse dos alunos pela ciéncia.
*Aprofundar os niveis de literacia cientifica dos alunos.

*Desenvolver o espirito cientifico e o gosto pela investigacao.

- Realizagdo de um conjunto de atividades fisico-motoras (em ambiente
indoor e supervisionado) (Monkey Park, Vila Nova Gaia)

- Visita ao Jardim da Fantasia (Parque da Lavandeira, Vila Nova de Gaia)
- Almogo piquenique (Parque da Lavandeira, Vila Nova de Gaia)

Objetivos:

- Participar em atividades fisico-motoras promotoras de bem-estar fisico

e mental.

- Experienciar situagdes de desafio e de superagao de limites.
- Estimular capacidades fisicas (forca, equilibrio, resisténcia,

coordenagao).

- Desenvolver competéncias de resolugdo de problemas, de autonomia e

de colaboragao com os Outros.

Dinamizador

Aguinaldo Anténio Almeida Silva

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo

Melo; Ana dos Santos Portela; Ana docente; Encarregados de

Mafalda Oliveira Grilo; Anténio
Manuel Batista Barata; Anténio
Tavares Ruela; Carlos Miguel
Valente dos Santos Pereira;
Claudio José Fernandes
Laranjeira; Luis Miguel Nobre
Morais; Maria de La-Salete da
Silva Fradoca; Nelson Silva Pinto;
Pedro Manuel da Silva Costa;
Pedro Miguel Seabra Azevedo

Cunha S&; Rafael Fonseca Tavares

Lopes; Rogério Paulo Pinto
Linhares; Vera Nobre Catarino;
Vera Olinda Moreira Alves

Edite Maria Silva Carmo; Claudia
Catarina Fernandes Marques;
Carla Maria dos Reis

Sandra Marisa Castelhano de
Figueiredo; Maria Josefa Raposo
Afonso; Carlos Manuel de Jesus
Neto; Ana Paula Teixeira
Gongalves

Ana Filipa Almeida da Silva

educagédo/Comunidade;
Alunos (3.%;4.°,5.%; 6., 7.9
8.%,9.9,10.5 11.,12.%;)

Alunos (2.°1°%/2° E; 4.° G; 3.°
F;1.%)

Alunos (4.°A;4.°B;4.°C;4.°
D;)

Alunos (Todas as turmas do
1.%)

79

179

49

48

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 2; Eixo 3

Pagina 28 de 56



2.° Semestre

jun

jun

jul

jul

Atividade

Visita de Estudo a Paris

Anexamos orgamentos ,
sendo o mais adequado e
menos dispendioso, o que
nos foi apresentado pela
Agéncia ALA. Inclui
viagem, guia permanente,
alojamento, alimentacao,
entradas e Disneyland
Paris

Festa de encerramento do
ano letivo
(Convivio/Encerramento

“As tecnologias na sala de
aula”

Atividade de Final de Ano

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo a Paris, pretendendo-se promover uma aprendizagem
holistica, onde a educagéo cultural, linguistica e pessoal se unem para
proporcionar uma experiéncia enriquecedora e memoravel para os
alunos.

Os objetivos especificos séo:

- Culturais: conhecimento histérico e artistico e apreciagao cultural.

- Linguisticos: pratica da lingua francesa e desenvolvimento de
competéncias comunicativas.

- Pessoais: autonomia e responsabilidade, socializagéo e trabalho em
equipa, ampliacdo de horizontes.

A comemoragao do encerramento do ano letivo, redne alunos e
professores, podera também reunir familias para um momento de
confraternizagao.

A festa podera incluir apresentacdes dos alunos (dangas, musicas,
dramatizagdes), atividades ludicas, jogos e lanches-convivio, que podera
também ter a a colaboragado de toda a comunidade educativa, incluindo
pais e assistentes operacionais.

Cada estabelecimento de ensino planifica a festa de encerramento do
ano letivo.

Finalidades/Objetivos especificos:

*Promover o convivio e a articulagéo entre todos os membros da
comunidade educativa.

*Concluir o ano letivo de forma festiva, celebrando as aprendizagens e
conquistas dos alunos.

*Permitir que os alunos demonstrem competéncias e habilidades
adquiridas ao longo do ano.

*Valorizar o trabalho desenvolvido e criar memdrias positivas da
experiéncia escolar.

*Fortalecer os lagos entre escola, familias e comunidade.

*Proporcionar momentos de alegria, partilha e reconhecimento do esforgo
de todos.

Finalidades:

- Capacitar os assistentes operacionais na utilizagdo de produtos de
apoio junto das criangas/jovens.

- Ajudar na utilizagédo de produtos de apoio nas atividades pedagdgicas.

Objetivos:

1 - Capacitar os assistentes operacionais para adquirir e desenvolver
competéncias digitais.

2 - Capacitar para a utilizagao de produtos de apoio.

3 - Melhorar a colaboragéo na utilizagdo dos produtos de apoio.
Convivio de Final de Ano Letivo.

Proporcionar momento de convivio entre Pessoal Docente e Nao
Docente.

Reforcar o espirito de comunidade no AEE.

Dinamizador Publico-alvo

Sénia Cristina Dias Pinho; Maria
Adosinda Araujo da Silva; Isabel
Maria Sintra Teixeira Branco

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°
D;8.°E;9.°C;9.°D; 9.°E;
9.°F;9.°G;)

Claudia Catarina Fernandes Alunos (Todas as turmas do
Marques; Edite Maria Silva Carmo; '2.°; Todas as turmas do 3.°;
Ana Catarina Almeida Venturada | Todas as turmas do 4.°;
Silva; Irene da Purificacao Grilo Todas as turmas do 1.%;)
dos Santos; Paula Jorge Tavares

Fonseca; Sandra Marisa Tavares

Covélo; Helena do Céu Almeida

Santos; Hugo Emanuel Conde

Lopes Miranda Coutinho; Paulo

César Gamelas Nunes; Maria Inés

Valente Ferreira; Andreia Sofia

Pereira Luis; Ana Maria Moreira da

Silva; Ana Sofia Dias Batista; Maria

de Fatima Almeida dos Santos;

Carla Maria dos Reis

Cidalia das Neves Carrazedo Pessoal ndo docente

Direcao; André dos Santos Magro Docentes; Pessoal ndo
Ribeiro Janicas; Cidalia das Neves docente
Carrazedo

10

61

163

186

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
7

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4; Eixo 8

Eixo 2; Eixo 5
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2.° Semestre

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Visita de estudo ao
Geopark de Arouca

Visita | Fabrica de Ciéncia
Viva-Aveiro

Visita | Fabrica da Ciéncia
Viva - Aveiro

Conversa com um
optometrista “Olho
humano e os defeitos da
visao”

Dia Aberto ESTGA

Os alunos irdo desenvolver técnicas de trabalho de campo e conhecer a
geologia da serra da Freita. Os objetivos sao: relacionar diferentes
escalas de observagdo dos materiais geoldgicos, no campo; desenvolver
atitudes de valorizagéo e preservagéo do patrimoénio geoldgico; mobilizar
conhecimentos de diferentes areas do saber para caracterizar ambientes
e fendmenos geoldgicos do passado e a sua evolugéo; promover o
contacto com os costumes e vivéncias das aldeias serranas da regido.
*Promover a literacia cientifica

*Estimular o pensamento critico e a curiosidade cientifica

*Explorar fenémenos fisicos e matematicos de forma ludica e sensorial,
promovendo a aprendizagem ativa.

*Desenvolver competéncias de observagédo, manipulagao e inferéncia
*Despertar o interesse pela investigagao cientifica, através de
experiéncias que apelam a curiosidade e ao espanto.

*Fomentar o espirito critico e o questionamento, incentivando os alunos a
formular hipéteses e levantar dlvidas sobre os fenédmenos observados.
*Fomentar a autoconfianga e o sentido de responsabilidade

*Participar em momentos de sa convivéncia.

*Promover a literacia cientifica

*Estimular o pensamento critico e a curiosidade cientifica

*Explorar fenémenos fisicos e matematicos de forma ludica e sensorial,
promovendo a aprendizagem ativa.

*Desenvolver competéncias de observagédo, manipulagéo e inferéncia
*Despertar o interesse pela investigagao cientifica, através de
experiéncias que apelam a curiosidade e ao espanto.

*Fomentar o espirito critico e o questionamento, incentivando os alunos a
formular hipéteses e levantar duvidas sobre os fendmenos observados.
*Fomentar a autoconfianga e o sentido de responsabilidade

*Participar em momentos de s& convivéncia.

*Explorar a anatomia do olho humano

sInvestigar como ocorre a formagédo da imagem dentro do olho

*Analisar os diferentes tipos de erros refrativos

*Conhecer os métodos de corregao visual

Divulgar uma abordagem diferente ao Ensino Superior (a componente
pratica esta fortemente presente nos cursos ministrados naquela
instituicao)

sIncentivar os alunos a complementarem a sua formagao através da
eventual frequéncia de um Curso Técnico Superior profissional (nivel 5)
ou Curso Superior

+Divulgar a diversidade de Cursos oferecidos pela Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Agueda como possibilidade de opgao formativa
dos alunos

*Incrementar o empenho desenvolvido na Escola com o intuito de
conseguir que os alunos ingressem no Ensino Superior

*Cimentar saberes, formacéo pessoal e social dos alunos através da
articulagé@o escola/meio

*Promover a relagdo de proximidade entre alunos e professores
*Promover o sucesso e evitar o abandono escolar

*Fomentar a ligagédo da Escola a comunidade envolvente

Odete Fonseca Ferreira Leite;
Maria Teresa da Costa Figueiredo;
Graca Maria de Almeida Rodrigues

Maria Celeste Carvalho Moreira
Caetano; Jodo Carlos Gaspar
Paula; Anabela Maria Rodrigues
Pena Barros

Elisabete Neves da Silva; Candido
Davide Correia Dias

Maria Celeste Carvalho Moreira
Caetano; Jodo Carlos Gaspar
Paula; Anabela Maria Rodrigues
Pena Barros

Maria Celeste Carvalho Moreira
Caetano

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° C;

11.°D;)

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.°
C;)

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
C:)

129

19

20

16

18

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 1

Eixo 1

Eixo 1

Eixo 2
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2.° Semestre

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Dinopark e Museu da
Histéria Natural - Lourinha

Energias Renovaveis —
sociedades sustentaveis

(maquetes)

Visita de Estudo ao

laboratério de analises

clinicas Avelab.
Visita de Estudo a

Estacéo Litoral da Aguda

Dia do Agrupamento -

Laboratério aberto

Palavras em Movimento

Comemoracao do dia da

Europa

A visita de estudo tem como objetivo, relacionar as diferentes etapas da
histéria da Terra com o aparecimento, evolugéo e extingado dos diferentes
grupos de seres vivos (plantas e animais).

[JAdquirir saberes basicos sobre a forma como a Fisica e Quimica
interpretam o mundo fisico;

[ICompreender a importancia da Fisica e Quimica em aspetos sociais e

tecnoldgicos;

[1Consolidar conhecimentos;

[JMobilizagdo de diferentes fontes de informacgéo cientifica na resolugéo
de problemas, incluindo modelos; tarefas de memorizagao, verificagéo e
consolidagao, associadas a compreensao e ao uso de saber;
[IDesenvolver o espirito de observagao;

[IDesenvolver atitudes de rigor, gosto pela pesquisa, autonomia e

respeito pelos outros;

[1Sensibilizar os alunos para a importancia da Ciéncia e da Tecnologia no

dia-a-dia.

[IProblematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o

seu impacto na sociedade;

Conhecer as diferentes atividades/analises clinicas que se fazem no
laboratério; contactar com profissionais de saude.

Trabalho de campo em Biologia e visitar o Museu das pescas e Aquario
na ELA e assim mobilizar conhecimentos de biologia. Permitira a
aquisi¢édo e desenvolvimento de capacidades de observacéo, registo e

tratamento de informacao.

Laboratério aberto com diferentes atividades laboratoriais/experimentais.

Finalidades

Exploragéo de uma histéria com recurso a varias produtos de apoio.

Objetivos:

1 - Explorar uma histéria com atividades dindmicas e criativas.

2 - Desenvolver os sentidos.

3 - Explorar varios produtos de apoio para a mesma histéria.
Despertar para os valores e objetivos da UE, a importancia da paz e da

Inés Manuela Cordeiro da Silva;
Ana Luisa Nepomuceno Pereira
Monteiro Pinto Sousa

Maria Leonor Metelo Nunes
Rodrigues; Jodo Carlos Gaspar
Paula

Maria Teresa da Costa Figueiredo

Graga Maria de Almeida
Rodrigues; Carla Alexandra Cruz
Teixeira

Sofia Cristina das Neves Ribeiro;
Odete Fonseca Ferreira Leite;
Maria Teresa da Costa Figueiredo;
Maria da Conceigéo Bento Alves;
Inés Manuela Cordeiro da Silva;
Graga Maria de Almeida
Rodrigues; Carla Sofia Fernandes
Rosa; Carla Alexandra Cruz
Teixeira; Ana Luisa Nepomuceno
Pereira Monteiro Pinto Sousa
Susana Cristina Gongalves
Pereira; Cidalia das Neves
Carrazedo

Salomé da Silva Barreto; Marta

unidade, e a relevancia do conhecimento geografico para a compreensao Helena de Oliveira Fachada

do mundo.

Alunos (7.°A;7°C;7.°D;7.°

B 7°F)

Alunos (Todas as turmas do

7.°)

Alunos (12.°B;)

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.°
C;10.°E;)

Alunos (Todas as turmas do

9.:)

Alunos (4.°G;)

Alunos (11.°D; 11.°E; 10.°
C;10.°D; 10.°E;)

135

33

127

128

177

161

38

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 1

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo

3; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4; Eixo 8

Eixo 1; Eixo 2
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2.° Semestre

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Olimpiadas da Fisica

Dia do Diploma/Prémios
de Mérito

Olimpiadas da Quimica
Junior

*Consolidar e aplicar conhecimentos fundamentais de Fisica, como José Manuel Gongalves Lopes Alunos (9.°F; ) 24 Eixo 2
forgas, energia, eletricidade, movimento e propriedades da matéria.
*Desenvolver competéncias de resolugédo de problemas, raciocinio légico
e interpretagdo de fendmenos fisicos.

*Relacionar conceitos fisicos com situagdes do quotidiano, promovendo a
literacia cientifica.

*Executar atividades laboratoriais com rigor e seguranga, respeitando
procedimentos e normas.

*Interpretar resultados experimentais, identificando variaveis, erros e
relagbes entre grandezas fisicas.

*Explorar o método cientifico, formulando hipéteses, testando e
comunicando conclusdes.

*Estimular o gosto pela Fisica e pelas ciéncias exatas, valorizando o
desafio intelectual.

*Promover o trabalho em equipa e a cooperagao, através da resolugao
conjunta de tarefas.

*Fomentar a autoconfianga e o sentido de responsabilidade, ao
representar a escola num evento cientifico nacional.

*Despertar vocagdes para areas cientificas e tecnolégicas, incentivando o
prosseguimento de estudos em Fisica ou Engenharia.

Objetivos Centrais: E20C1- Melhorar o clima de disciplina na sala de Direcéo; Maria Teresa Fernandes  Encarregados de 189 Eixo 2; Eixo 4; Eixo
aula e nos espagos escolares; E20C2- Implementar uma cultura de Pires; Maria Leonor Duarte Pereira; educagdo/Comunidade; 5
respeito pelo outro e André dos Santos Magro Ribeiro | Outro; Alunos ()

pelas suas diferengas; E20C3- Implementar um clima de bem estar nos | Janicas; Ana Margarida Tavares
espagos escolares; E20C4- Melhorar a participagdo dos alunos na vida |Ferreira Sousa Pereira

da Escola;

E40CO01- Permitir que todas as criangas e jovens que frequentam o

Agrupamento aprendam e se sintam incluidas; E50C01- Reforgar a

coesdo e identidade do Agrupamento

*Consolidar conhecimentos fundamentais de Quimica, através da José Manuel Gongalves Lopes; Alunos (Todas as turmas do 23 Eixo 2
resolucao de problemas tedricos e praticos. Anabela Carlos Pereira Ribeiro; 9.9)

*Aplicar conceitos cientificos em contextos novos e desafiantes, Maria Conceicao Silva Baptista

promovendo o raciocinio légico e a capacidade de analise. Valente; Elisabete Neves da Silva;

*Desenvolver competéncias laboratoriais basicas, como observagéo, Jodo Carlos Gaspar Paula

manipulag@o de materiais e registo de resultados.

*Fomentar o rigor cientifico e a seguranga em contexto experimental,
respeitando normas e procedimentos.

*Explorar o método cientifico, formulando hipéteses, testando e
interpretando dados.

Estimular o gosto pela ciéncia e pela Quimica, promovendo vocagdes
para areas cientifico-tecnologicas.

*Valorizar o trabalho em equipa e o espirito de cooperagao, através da
participagao em provas colaborativas.

*Promover a autoconfianga e o sentido de responsabilidade, ao
representar a escola num evento de ambito nacional.

*Estabelecer contacto com instituicdes de ensino superior, aproximando
os alunos da investigagao cientifica.

*Participar em momentos de convivio e troca de experiéncias, com
alunos de outras escolas e regides.

*Reconhecer o mérito académico através da atribuigao de diplomas e
prémios, valorizando o esforgco e o desempenho.
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2.° Semestre

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Visita | Fabrica de Ciéncia *Compreender a organizagdo da Tabela Periddica e a légica dos grupos e Maria Conceicao Silva Baptista Alunos (Todas as turmas do 22 Eixo 1
Viva-Aveiro periodos, relacionando-a com propriedades quimicas dos elementos. Valente; José Manuel Gongalves 1 9.%;)
*Reconhecer a importancia histérica e cientifica da Tabela Peridédica Lopes; Jodo Carlos Gaspar Paula;
como ferramenta de sistematizagéo do conhecimento quimico. Elisabete Neves da Silva; Anabela

*Explorar aplicagdes praticas dos elementos quimicos no quotidiano e na | Carlos Pereira Ribeiro
tecnologia, promovendo a literacia cientifica.

Exposicédo “Maos na Massa”

*Estimular o pensamento critico e a curiosidade cientifica através da
experimentagao direta com moédulos interativos.

*Explorar fenémenos fisicos e matematicos de forma ludica e sensorial,
promovendo a aprendizagem ativa.

*Desenvolver competéncias de observagéo, manipulagdo e inferéncia,
valorizando o erro como parte do processo de descoberta.

Atividade sobre Robds

+Identificar componentes basicos de um robd (sensores, atuadores,
estrutura) e compreender o seu funcionamento.

*Relacionar conceitos de programacgao e légica com o comportamento
dos robds em tarefas especificas.

*Promover o trabalho colaborativo e a resolu¢édo de problemas, através
de desafios praticos com robds educativos.

Atividade sobre eletricidade

*Compreender os conceitos fundamentais da eletricidade, como corrente
elétrica, circuito, condutores e isoladores.

*Relacionar a eletricidade com fenémenos do quotidiano, promovendo a
literacia cientifica e tecnolégica.

*Construir e testar circuitos elétricos simples, utilizando materiais
acessiveis e seguros.

*Explorar o funcionamento de componentes elétricos como lampadas,
interruptores, motores e pilhas.

Atividade: Show de Quimica — Quimica por Tabela

*Reconhecer os principais tipos de rea¢des quimicas (acido-base,
oxidagao-redugéao, precipitagdo, combustao, quimioluminescéncia)
através de demonstragdes visuais.

*Compreender a ligagéo entre os elementos da Tabela Periédica e os
fendmenos observados, reforgcando a organizagao e utilidade da tabela.
*Explorar a Quimica como ciéncia experimental, destacando o papel da
observacao e da interpretagéo de resultados.

*Observar transformagdes quimicas com impacto visual, como alteragdes
de cor, produgao de luz ou mudanga de estado fisico.

*Despertar o interesse pela investigagao cientifica, através de
experiéncias que apelam a curiosidade e ao espanto.

*Relacionar os efeitos visuais com conceitos quimicos, promovendo a
aprendizagem significativa.

*Promover o respeito pelas normas de seguranga em contexto
laboratorial, mesmo em ambiente de espetaculo.

*Fomentar o espirito critico e o questionamento, incentivando os alunos a
formular hipéteses e levantar duvidas sobre os fenémenos observados.
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2.° Semestre

Descrigao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Olimpiadas da Geografia 'As Olimpiadas da Geografia pretendem contribui para o reconhecimento ' Salomé da Silva Barreto Alunos (11.°D; 11.°E; 10.°
social da Geografia e promover o seu estudo. D; 10.°E;)
Esta iniciativa visa distinguir os melhores alunos de Geografia no ensino
secundario e servira também para apurar os representantes nacionais
nas Olimpiadas Internacionais de Geografia, caso se confirme a
participacao portuguesa.
A atividade apresenta os seguintes objetivos:
valorizar o conhecimento geografico, promover o reconhecimento social
da Geografia e promover o “trabalho de campo” no ensino da Geografia.

29 Eixo 1; Eixo 2
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;

jul
set;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out

out

out;
nov;
dez;
jan;
fev

08

Atividade

Tarefas decorrentes do
trabalho de Professor
Bibliotecario

Comemoragao de
Efemérides

"Hackthon Tech Lab"

Concurso “Kamishibai
Plurilingue”

Competicao Europeia de
Estatistica

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Leituras, empréstimos, catalogacéo, formacao de utilizadores,
preenchimento de plataformas da RBE e do PNL, reunides com a equipa
do Agrupamento, com a equipa concelhia das BEs e com o coordenador
interconcelhio, elaboragéo de documentos, elaboracédo do Plano de
Melhoria, atualizagéo do inventario, aquisigdo de documentos, recolha de
dados estatisticos , divulgagao nas redes sociais da biblioteca.

Ao longo do ano serdo comemorada as efemérides acordadas pela
equipa em articulagdo com os docentes que queiram participar. O
objetivo é fomentar a articulagédo com o curriculo e/ou aprendizagens
essenciais de modo a promover, também, a competéncia leitora.

O concurso "Hackathon Tech Lab", esta integrado no programa de
Educagdo STEAM da iniciativa Aveiro Tech City. Ao participar neste
concurso, os alunos podem desenvolver varias competéncias nas areas
STEAM — Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Arte e Matematica.
Simultaneamente, permite o desenvolvimento de varias competéncias ao
nivel do "Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria" como
"Informagado e comunicagéo", "Raciocinio e resolugédo de problemas”,
"Pensamento critico e pensamento criativo", "Relacionamento
interpessoal”, "Desenvolvimento pessoal e autonomia”, "Sensibilidade
estética e artistica" e "Saber cientifico, técnico e tecnolégico".

Criagao de pranchas de um Kamishibai (ilustragdo e texto).
Finalidades/Objetivos especificos:

*Promover e/ou reforgar o gosto pela leitura e pela escrita.

sIncentivar o conhecimento do Outro através da diversidade linguistica e
cultural.

Os principais objetivos da competicdo sdo: promover a curiosidade e o
interesse dos alunos pela estatistica; incentivar os professores a utilizar
novos materiais e novos métodos de ensino da estatistica,
incrementando a utilizagdo de dados estatisticos oficiais e a aplicagado do
conhecimento estatistico adquirido. Visa também mostrar aos alunos e
aos professores o papel da estatistica em varios aspetos da sociedade, e
ainda promover o trabalho de equipa e a colaboragao entre os alunos
com vista a atingirem objetivos comuns.

A competicdo tem duas fases: a nacional e a europeia. Os finalistas da
fase nacional de cada pais poderao vir a participar na fase europeia.

Dinamizador

Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira
Branco

Tania Maria Rodrigues Pinto
Branco; Maria Teresa Martins
Assungéao; Maria Celeste Carvalho
Moreira Caetano; Jacinta Marlene
Marques Martins Cura; Isabel
Maria Sintra Teixeira Branco;
Helena Maria Lourenco Martins;
Helena Maria Diogo Dias Adelino;
Andrea Cristina Barbosa Simdes
Sofia Cristina das Neves Ribeiro;
Maria Teresa da Costa Figueiredo;
Inés Manuela Cordeiro da Silva;
Carla Sofia Fernandes Rosa

Helena do Céu Almeida Santos;
Edite Maria Silva Carmo; Claudia
Catarina Fernandes Marques;
Carla Maria dos Reis; Ana Filipa
Almeida da Silva

Salomé da Silva Barreto

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos ()

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.9 2.5 3.9, 4.
5.°9,6.%,7.°8.° 9.2 10.° 11.°%
12.9)

Alunos (11.°C; 11.°D;)

Alunos (2.°1°/2°E; 4.° G; 3.°
F;1.°B;1.°C;)

Alunos (11.°D; 11.°E; )

101

69

28

Objetivos PE

Eixo 6

Eixo 1; Eixo 3; Eixo
4

Eixo 2; Eixo 4; Eixo
5; Eixo 8

Eixo 3; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 3
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai
out;
nov

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
jun

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade S am e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos

Temas a desenvolver pelo As atividades estaréo definidas consoante a orientagdo de cada Professores Titulares de Turma -  Docentes; Pessoal ndo
Grupo do Pré-Escolar estabelecimento/jardim e devidamente registadas na plataforma Eco - 1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho |docente; Encarregados de
consoante a Escolas. Santiago; Maria Fernanda Duarte | educagéo/Comunidade;
especificidade de cada Os objetivos comuns sé&o: Picango; Helena Paula Domingues 'Alunos (Todas as turmas do
turma. - Preservar a natureza Alcatrao; Fernanda Luisa Meira de P3;)

- Contribuir de forma ativa para uma ambiente melhor. Bastos Coutinho Almeida; Benedita

- Perceber a importancia de cuidar dos diferentes recursos da terra Gongalves Pereira Oliveira

necessarios a Vida Humana.
Dia da Saude Mental Atividades propostas pelo PES para os referidos temas. Professores Titulares de Turma -  Docentes; Pessoal nao
Dia da Alimentagéo Outras atividades a realizar em cada um dos espagos escolares. 1°CEB; Monica Teresa Silva Pinho |docente; Alunos (Todas as

Outras que possam surgir  Objetivo principal: Alertar as criangas para a forma de cuidar do corpo e | Santiago; Maria Fernanda Duarte ' turmas do P3;)
da mente (estratégias trabalhadas em cada um dos grupos consoante as | Picango; Maria Cristina Rodrigues
especificidades de cada um). Cacéo; Helena Paula Domingues
Alcatrao; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira

"Era uma vez nos..." A Familia conta historias sobre si e permite que sejam recontadas ao Professores Titulares de Turma -  Docentes; Pessoal ndo
grupo, partilhando situagdes vividas e que serdo a posteriori compiladas | 1°CEB; Moénica Teresa Silva Pinho docente; Encarregados de
em livro. Santiago; Maria Fernanda Duarte  educagédo/Comunidade;
Objetivo: - Dar a conhecer raizes e vivéncias em familia. Picango; Maria Cristina Rodrigues | Alunos (Todas as turmas do
-Aumentar a auto confianga e auto estima da criancga. Cagao; Helena Paula Domingues  P3;)

- Desenvolver a consciéncia de respeito pela diferenga do "outro”. Alcatrdo; Fernanda Luisa Meira de

Bastos Coutinho Almeida; Benedita

Gongalves Pereira Oliveira
Torneios Inter-turmas de  Torneios desportivos dirigidos ao 2° ciclo, organizados no dmbito do Pedro Manuel da Silva Costa Alunos (5.° 6.% )
Futsal, Ténis de Mesa e  Desporto Escolar, Escola Ativa.
Basquetebol (3x3)

120

121

126

74

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 7

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 7

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 7

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4
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Ao longo do ano

dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

jan;
fev;
mar;
abr;
jun

jan;
fev;
mar

Atividade

Sala da calma -Ser +

Programa de Orientagao
escolar e profissional.
9°ano de escolaridade-
9°ano e agora?..

Assembleia de Freguesia
Jovem

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LIl 2L

E um espago de acolhimento dos alunos que, por alguma razéo tiveram | Paula Maria Rodrigues de Sousa
ordem de saida da sala de aula e pretende-se ajudar os alunos a relaxar,

a meditar, a perceber as suas emocdes de modo a conseguirem

melhorar o seu auto controlo sobre as mesma, e depois, até voltar & sala

de aula e/ ou ficar mais calmo para a proxima aula.

Opretende contribuir para uma melhoria do bem estar dos alunos, dos

professores e da escola em geral e substituir as salas da indisciplina que

estéo a funcionar, atualmente, na nossa escola.

OEste ano letivo arranca a sala da calma SER + para alunos, para o
proximo ano letivo pretende-se alargar a sala aos professores e
funcionarios.

Oé uma ferramenta de um conjunto de varias outras a serem aplicadas
pelo projeto alargado.

Oha muitos alunos, que ndo se sentem bem consigo proéprios, uns
porque nao estdo acompanhar as matérias dadas, outros, porque estéo
tristes por alguma razao, estao ansiosos, outros, estao revoltados,
frustrados, angustiados, etc.

OCriangas, Jovens em ambientes “téxicos” tém maior probabilidade de
desenvolver depressoes, ter problemas cardiacos, ansiedade elevada,
problemas de sistema imunolégico, problemas comportamentais,
problemas de atengdo, memaria, até maior tendéncia para suicidio.

O Programa de Orientagédo Escolar e Profissional (O.E.P), vai ser Paula Maria Rodrigues de Sousa
desenvolvido em 9 sessdes de turma, realizando-se, posteriormente,
sessdes em pequeno grupo, reunides individuais com os alunos, uma
reunido geral com os Encarregados de Educacéo, palestras com
profissionais, testemunhos de alunos do cursos do Ensino Secundario e
Profissional e agdes com professores para elucidar com mais pormenor o
programa de disciplinas especificas.

O Programa de Orientagéo Escolar e Profissional tem como objetivo
proporcionar, aos jovens estudantes, maiores conhecimentos acerca das
opcdes de cursos e disciplinas do ensino secundario e superior, bem
como, acerca do mundo profissional. Isto, para que o aluno possa decidir,
de uma forma consciente, o seu percurso a nivel escolar, académico e
profissional.

Assembleia de Freguesia Jovem é um projeto estruturante de educagdo | Salomé da Silva Barreto; Aida
para a cidadania, que visa criar pontes entre as escolas e os 6rgdos Maria Gomes Génio
autarquicos, fomentando a cooperagao, o pensamento critico e o respeito

pelos valores democraticos que caracterizam a vida em comunidade.

Esta atividade visa proporcionar um espaco de dialogo e aprendizagem

civica, onde os jovens possam compreender melhor o funcionamento das

instituices, exercer a cidadania ativa e contribuir com ideias e propostas

para a melhoria da freguesia.

Publico-alvo

Alunos (2.%; 3.9, 4.%; 5.°, 6. 143
7.%,8.%;9.2,10.% 11.°,12.9;)

Docentes; Encarregados de 144
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

9.9)

Alunos (6.%; 7.°; 8.%; 9.°; 10.9; 201
11.°,12.9;)

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 1

Eixo 2
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

fev; Atividades de ciéncias -
mar; "Floresta do

abr; Saber" (RAIZ)

mai

mar Concurso/projeto

“Historias da Ajudaris”

SupertMatik de Fisica e
Quimica

SupertMatik de
Astronomia

Assembleia Municipal
Jovem de Aveiro

Biodiversidade da escola

Atividades de ciéncias, em ambiente no exterior - Floresta. Estas sdo
promovidas pelo Instituto de Investigagéo da Floresta e Papel — Eixo.
Os objetivos: - Desenvolver e consolidar as aprendizagens sobre a
importancia da preservagao da natureza.

- Conhecer a importancia dos elementos naturais na sobrevivéncia da
vida humana.

- Diversificar a vivencia de experiéncias.

Escrita de texto coletivo (turmas da escola).

Finalidades/Objetivos especificos:

- Promover e diversificar estratégias de promogao da leitura e da escrita.
- Criar oportunidades para o estudo de diversos géneros textuais e sua
integragéo em circuitos de socializacao.

- Incentivar o trabalho em equipa e competéncias de organizagéo, de
comunicagao e de pensamento divergente.

- Estimular experiéncias de cidadania e de solidariedade.

- Aproximar os contextos “Escola”, “Familia” e “Comunidade”.

[1Consolidar conhecimentos sobre Fisica e Quimica;

[1Sensibilizar os alunos para a importancia da Ciéncia e da Tecnologia no
dia-a-dia.

[1Consolidar conhecimentos sobre astronomia;

[1Sensibilizar os alunos para a importancia da Ciéncia e da Tecnologia no
dia-a-dia.

No ambito desta iniciativa torna-se fundamental a criagdo de momentos
que permitam aos jovens expor as suas ideias, pensando o presente e 0
futuro, em busca de solugdes de interesse comum, permitindo,
simultaneamente, despertar os valores de cidadania, dando a conhecer
os o6rgaos locais de tomada de decisdo, quer na sua organizagéo, quer
quanto as regras do seu funcionamento, que se traduzirdo, também, num
refor¢o da sua formagao civica e que permitira niveis de envolvimento
politico satisfatérios no futuro.

Identificar as arvores do jardim e possivelmente criagdo de um charco
artificial. Conservar e proteger as espécies que existem na escola; criar
ecossistemas locais.

Professores Titulares de Turma -
1°CEB; Ménica Teresa Silva Pinho
Santiago; Maria Fernanda Duarte
Picanco; Maria Cristina Rodrigues
Cagao; Helena Paula Domingues
Alcatrao; Benedita Gongalves
Pereira Oliveira

Carla Maria dos Reis; Edite Maria
Silva Carmo; Ana Catarina Almeida
Ventura da Silva; Paula Jorge
Tavares Fonseca; Sandra Marisa
Castelhano de Figueiredo; Sandra
Marisa Tavares Covélo; Paulo
César Gamelas Nunes; Hugo
Emanuel Conde Lopes Miranda
Coutinho; Carlos Manuel de Jesus
Neto; Maria Josefa Raposo Afonso;
Inés do Vale Afonso; Maria Inés
Valente Ferreira; Ana Paula
Teixeira Gongalves; Ana Filipa
Almeida da Silva; Andreia Sofia
Pereira Luis; Ana Sofia Dias
Batista; Irene da Purificacao Grilo
dos Santos; Helena do Céu
Almeida Santos; Maria de Fatima
Almeida dos Santos; Claudia
Catarina Fernandes Marques
Maria Leonor Metelo Nunes
Rodrigues

Maria Leonor Metelo Nunes
Rodrigues

Salomé da Silva Barreto

Graga Maria de Almeida
Rodrigues; Carla Alexandra Cruz
Teixeira

Docentes; Pessoal ndo 118
docente; Alunos (Todas as

turmas do P3;)

Alunos (Todas as turmas do 67

2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.%; )

Alunos (8.%;9.%;) 32

Alunos (Todas as turmas do 31

7°)

Alunos (8.%; 9., 10.°; 11.%;) 27
Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 125

C;10.°E;)

Objetivos PE

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4; Eixo 7

Eixo 3; Eixo 4

Eixo 1
Eixo 1

Eixo 2

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Participacéo nas
atividades no ambito do
PAEMA

Participagao em Projetos
da Rede de Bibliotecas
Escolares, Plano Nacional
de Leitura, Biblioteca
Municipal de Aveiro e
Universidade de Aveiro e
outras entidades.

O programa oferece um leque diversificado de atividades e projetos
complementares ao curriculo nas mais diversas areas, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos através da articulagéo entre a
escola, o municipio e a comunidade educativa.

Os professores titulares de turma procederam a inscrigdo das atividades
em que pretendem participar com as suas turmas e aguardam
confirmacéo da entidade promotora (CMA).

Finalidades/Objetivos especificos:

*Promover e complementar os contetidos pedagodgicos através de
atividades diversificadas.

*Desenvolver competéncias transversais em areas fundamentais para o
desenvolvimento dos alunos.

*Fomentar a articulagao entre a escola, o0 municipio e a comunidade
educativa.

*Enriquecer as aprendizagens com experiéncias educativas
proporcionadas pelos Servigos Educativos em Rede.

*Valorizar a educagdo como prioridade através da participacdo em
projetos municipais.

*Proporcionar oportunidades de aprendizagem significativas que
complementam o trabalho escolar.

As BEs (Bibliotecas Escolares) pretendem participar em projetos das
entidades acima referidas, projetos estes que, ou ainda ndo estédo
abertos para inscri¢cdo, ou ainda ndo responderam as nossas
solicitagdes.

Em principio (depende da oferta e da adesdo dos Docentes), iremos
participar nos projetos:

Newton gostava de ler

Histdrias com Ciéncia na Biblioteca Escolar
Escola a Ler Mais e Melhor

Leitura em Familia

Todos Contam

Més Internacional da Biblioteca Escolar

Ana Catarina Almeida Ventura da
Silva; Claudia Catarina Fernandes
Marques; Irene da Purificacao Grilo
dos Santos; Maria de Fatima
Almeida dos Santos; Helena do
Céu Almeida Santos; Paula Jorge
Tavares Fonseca; Sandra Marisa
Castelhano de Figueiredo; Sandra
Marisa Tavares Covélo; Paulo
César Gamelas Nunes; Hugo
Emanuel Conde Lopes Miranda
Coutinho; Carlos Manuel de Jesus
Neto; Maria Josefa Raposo Afonso;
Edite Maria Silva Carmo; Carla
Maria dos Reis; Maria Inés Valente
Ferreira; Ana Paula Teixeira
Gongalves; Ana Filipa Aimeida da
Silva; Andreia Sofia Pereira Luis;
Ana Sofia Dias Batista

Rogério Peralta Ferraz Silva; Maria
Teresa Martins Assungdo; Maria
Celeste Carvalho Moreira Caetano;
Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira
Branco; Helena Maria Lourenco
Martins; Helena Maria Diogo Dias
Adelino; Andrea Cristina Barbosa
Simdes; Anabela Santos Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 59
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.%;)

Docentes; Encarregados de 105
educagdo/Comunidade;

Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.9, 4.9;
5.9,6.2,7.% 8.2 9.2 10.° 11.°

12.%;)

Objetivos PE

Eixo 3

Eixo 1; Eixo 2
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LIl 2L

Publico-alvo

Participacé@o no programa
Eco Escolas (Educagao
Ambiental/Sustentabilidad
e)

Programa “Ja
chegamos” (Grupo Brisa)

Formacéao “Comunicagéo
Alternativa e Aumentativa”
(a ser desenvolvida pelo

CRI)

Projeto internacional de educagao ambiental que promove a Maria de Fatima Almeida dos
sustentabilidade e a cidadania ativa. Os alunos do 1.° ciclo desenvolvem |Santos; Irene da Purificacao Grilo
atividades relacionadas com temas ambientais (agua, residuos, energia, |dos Santos; Claudia Catarina
biodiversidade), implementam agdes de melhoria na escola e Fernandes Marques
comunidade, e trabalham para a obtencédo da Bandeira Verde.

Finalidades/Objetivos especificos:

*Promover a educagédo ambiental e a consciéncia ecolégica nos alunos

*Desenvolver competéncias de cidadania ativa e responsabilidade

ambiental

*Implementar praticas sustentaveis na escola (separagdo de residuos,

poupanga de agua e energia)

*Estimular o pensamento critico sobre questdes ambientais e climaticas

*Fomentar o trabalho colaborativo entre alunos, professores e

comunidade educativa

*Valorizar comportamentos eco-responsaveis e a preservagao do

ambiente

Esta iniciativa visa a promocéo da seguranca rodoviaria, de forma Edite Maria Silva Carmo; Claudia
dinémica e educativa. O programa consiste num conjunto de desafios e | Catarina Fernandes Marques;
atividades a realizar pelas turmas. Inclui também uma visita a escola Carla Maria dos Reis

(“Roadshow”), com o desenvolvimento de varias atividades e a presenga
da mascote do programa.

Finalidades/Objetivos especificos:

*Sensibilizar para a seguranga rodoviaria;

*Desenvolver comportamentos seguros e identificar regras basicas de

transito;

*Promover uma cultura de cidadania e responsabilidade pessoal.

Finalidades: Cidalia das Neves Carrazedo;

Dotar os docentes com conhecimentos e técnicas para desenvolver e Cristiana Isabel Afonso Gongalves;

apoiar a comunicagao, promovendo a autonomia e a inclusao. Gorete Cristina Marques Ribeiro;
Guilhermina Conceigdo Mendes

Objetivos: Almeida; Maria de Jesus Mateus

1 - Avaliar as competéncias comunicativas de criangas/jovens. Santos Pinheiro; Rita Alexandra

2 - Melhorar a intervencgao junto das criangas/jovens ao nivel da Capela Fernandes; Susana

comunicagao. Cristina Gongalves Pereira

3 - Promover a incluséo e a participagéo social através de sistemas de
comunicagao.

Alunos (Todas as turmas do 58
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.%;)

Alunos (2.°1°/2°E; 4.° G; 3.° 57
F;1.%)
Docentes; Pessoal ndo 164
docente

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 1; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 8
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LIl 2L

Publico-alvo

Parlamento dos Jovens

Programa NEPSO
2025/2026

4 C's: Ciclo de Conversas
Com Cientistas

Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participagéo civica e | Sonia Alexandra Rodrigues;
politica; Salomé da Silva Barreto; Aida
Dar a conhecer a Assembleia da Republica, o significado do mandato Maria Gomes Génio
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisao

do Parlamento, enquanto érgdo representativo de todos os cidadaos

portugueses;

Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides

e pelas regras de formagao das decisoes;

Incentivar a reflex@o e o debate sobre um tema, definido anualmente;

Proporcionar a experiéncia de participagdo em processos eleitorais;

Estimular as capacidades de expressao e argumentagéo na defesa das

ideias, com respeito pelos valores da tolerancia e da formacgéo da

vontade da maioria;

Sublinhar a importancia da sua contribuigéo para a resolugéo de

questdes que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo,

fazendo ouvir as suas propostas junto dos érgéos do poder politico.

O objetivo principal do programa Nepso (Fundagao Vox Populi) é Edite Maria Silva Carmo; Claudia
“ensinar e incentivar o uso dos estudos de opinido como instrumento Marlene dos Santos Marques;
pedagodgico nas escolas em Portugal”. Carla Maria dos Reis

Os alunos devem elaborar um estudo de opinido sobre um tema
escolhido de forma colegial, em assembleia de escola, de acordo com a
realidade local/meio ambiente. A parte da pesquisa é dividida em
subtemas que cada turma devera desenvolver. O questionario é
elaborado também de forma colegial, bem como a analise dos resultados
obtidos e a elaboracéo das conclusdes.

Os objetivos gerais, no ambito do Projeto Educativo, que se pretende
desenvolver sao:

. Promover atividades e projetos de respeito pelo ambiente;

. Promover o desenvolvimento de trabalho de projeto.

Objetiva-se, também:

. Estimular a aprendizagem ativa;

. Desenvolver competéncias de pesquisal/investigagao;

. Incentivar o trabalho em equipa e competéncias de organizagéo e de
comunicagéo;

. Desenvolver competéncias interdisciplinares e de promogéao e
preservagao do meio local/meio ambiente.

Com o ciclo de conversas com diferentes investigadores / cientistas Sofia Cristina das Neves Ribeiro;

pretende-se: - dar a conhecer o dia a dia de um cientista e desconstruir  Maria Teresa da Costa Figueiredo;

os esteredtipos associados; divulgar a carreira de cientista / investigador |Maria da Conceigéo Bento Alves;
junto dos alunos, divulgar o conhecimento e a ciéncia de investigagdo a | Inés Manuela Cordeiro da Silva;
comunidade escolar; realgar a importancia e o impacto da ciéncia na Carla Sofia Fernandes Rosa
sociedade.

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.
10.°% 11.9;12.9;)

Alunos (2.°1°%/2° E; 4.° G; 3.°
F;1.%)

Alunos (Todas as turmas do

9°%11.°A;11°B; 11.°C; 11.°
D; 12.°A;12.°B; 12.°C; 10.°

A; 102 B; 10.° AE; )

26

55

Objetivos PE

Eixo 2

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
3; Eixo 4
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Desafios d’Arte
2025/2026

Projeto de Locais de
trabalho Mais saudaveis

Campeonato Nacional de
Jogos Matematicos

Projeto de escola: Projeto
Explorar para Aprender
Aprendizagem Steam

Palestras sobre Ciéncia

Desafios d’Arte € um concurso artistico nacional tendo por objetivo o
desenvolvimento de trabalhos em desenho ou pintura, pelos alunos,

inspirados em estilos/movimentos artisticos.

Os objetivos especificos pretendidos s&o:

. Desenvolver competéncias artisticas e visuais;

. Estimular a criatividade, a expresséo pessoal e a originalidade;
. Promover a apreciagao estética e cultural e o sentido critico;

. Desenvolver de forma integrada a Educagao para a Cidadania que
privilegie questdes relacionadas com a interculturalidade e valores de

cidadania.

Melhoria do bem estar psicoldgico de toda a comunidade
Fortalecer relagdes interpessoais no trabalho

Diminuir a ansiedade

Mais motivagéo profissional

Decorar os espagos da escolas. sala de aula, salas de trabalho salas de

professores, bar, WC, polivalente, espagos verdes, e outros
Frase da semana
O Campeonato Nacional de Jogos Matematicos consiste numa

competicdo em que os alunos participam em varios jogos matematicos
de tabuleiro que exigem raciocinio, estratégia e criatividade. Funciona em
varias etapas: eliminatorias escolares/regional, e uma final nacional.

Entre os objetivos especificos, salientam-se os seguintes:
. Estimular o gosto pela matematica.
. Desenvolver o pensamento légico e estratégico.

. Promover a cooperagéo, a socializagéo e a incluséo. . Valorizar o

esforgo, a dedicagéo e o espirito de competicdo saudavel.

Atividades de articulagéo, mobilizando estratégias de permuta

(salas/disciplinas) e desenvolvimento de trabalhos transversais aos dois

ciclos com grupos dos dois niveis (Pré e 1.° CEB), em conjunto.
Finalidades/Objetivos especificos:

*Promover a adaptagao dos alunos a novos ambientes.
Facilitar a transigao entre ciclos.

*Fomentar o bem-estar dos alunos, promovendo a incluséo.

*Despertar o interesse dos estudantes pela ciéncia, mostrando sua

importancia no cotidiano e em diferentes areas do conhecimento.

*Promover a compreensao cientifica de fenémenos naturais, tecnolégicos

€ sociais.

*Estimular a curiosidade, o pensamento critico e a investigagéo cientifica

entre os alunos

Edite Maria Silva Carmo; Claudia | Alunos (2.° 1°/2° E; 4.° G; 3.°
Catarina Fernandes Marques; F;)
Carla Maria dos Reis

Docentes; Pessoal ndo
docente

Paula Maria Rodrigues de Sousa

Ana Catarina Almeida Ventura da | Alunos (Todas as turmas do
Silva; Claudia Catarina Fernandes |2.°; Todas as turmas do 3.°;
Marques; Sandra Marisa Tavares | Todas as turmas do 4.°;
Covélo; Sandra Marisa Castelhano ' Todas as turmas do 1.°; )
de Figueiredo; Paulo César

Gamelas Nunes; Maria Josefa

Raposo Afonso; Maria Inés Valente

Ferreira; Maria de Fatima Almeida

dos Santos; Irene da Purificacao

Grilo dos Santos; Inés do Vale

Afonso; Hugo Emanuel Conde

Lopes Miranda Coutinho; Helena

do Céu Almeida Santos; Edite

Maria Silva Carmo; Carlos Manuel

de Jesus Neto; Carla Maria dos

Reis; Andreia Sofia Pereira Luis;

Ana Paula Teixeira Gongalves; Ana

Filipa Almeida da Silva; Ana Sofia

Dias Batista
Maria de Fatima Almeida dos Alunos (4.° 1°/2°/ 3°/ 4° H;
Santos 1.9,2.53.9)

Maria Conceicao Silva Baptista
Valente; Maria Celeste Carvalho
Moreira Caetano; José Manuel
Gongalves Lopes; Elisabete Neves
da Silva; Candido Davide Correia
Dias; Ana Margarida Tavares
Ferreira Sousa Pereira

11.°D; 12.° A;12.°B; 12.°C;
10.°A; 10.°B; 10.°C; )

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°C;

54

145

51

17

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 1; Eixo 2

Eixo 2; Eixo 3

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4; Eixo 8

Eixo 1
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo : :
Dinamizador

Projeto Integrador da
Escola Basica da
Alumieira

ALTERNATIVAS

finalidades/objetivos especificos

Através de um conjunto de atividades e iniciativas a desenvolver ao Edite Maria Silva Carmo; Claudia
longo do ano e enquadrando-se em varios projetos tanto do AEE como | Marlene dos Santos Marques;

de projetos em que a EB da Alumieira se encontra envolvida, o Projeto Carla Maria dos Reis
Integrador da Escola Basica da Alumieira visa, fundamentalmente, o
incentivo e a promogao integral de um estilo de vida plena e saudavel.
Este objetivo ndo se circunscreve apenas a vertente de bem-estar e
saude que pode ser alcangada através da criagdo de habitos de
alimentagao saudavel e de pratica de exercicio fisico, perspetiva,
também, um estilo de vida saudavel na vertente de interagao e
intervencéo social, de relacionamento interpessoal e ainda de
consciéncia ambiental e da valorizagao de tradigbes locais...

Dentro das atividades e iniciativas a desenvolver, salientamos as
caminhadas na comunidade com finalidades especificas, a realizagédo de
Feiras tematicas, a realizagédo de oficinas de culinaria, a promogéao do
consumo diario de fruta, a vinda de artesdos, entre outras.

Este projeto conta com a estreita colaboragao da Associagédo de Pais e
Encarregados de Educagao da Escola da Alumieira (APAL).
Finalidades/Objetivos especificos:

. Sensibilizar/ Consciencializar para a importancia da pratica regular de
atividade fisica, valorizando, sempre que possivel, o contacto com a
comunidade e a natureza envolvente;

. Promover um maior consumo de fruta e/ou de vegetais;

. Estimular a participacéo ativa dos alunos em decisdes coletivas para
que percebam a importancia do envolvimento na comunidade;

. Promover o contacto direto com a natureza, sensibilizando os alunos
para a preservagao do ambiente e do nosso planeta;

. Promover o desenvolvimento da Identidade Pessoal e Social,
incentivando o respeito por si (autoestima), pelo outro e pela diferenca;
. Reconhecer a importancia das tradigdes locais como parte da
identidade cultural da comunidade;

. Estimular a participagéo ativa dos alunos e o seu envolvimento civico
em projetos e eventos promovidos pela escola e/ou outras entidades
publicas ou privadas;

. Articular com outros projetos de Escola e de Agrupamento (PES, Eco-

Escolas, ...).
Desenvolvimento de atividades em equipa para reconhecer, identificar e ' Maria de Fatima Almeida dos
trabalhar as emocgdes. Santos

Finalidades/Objetivos especificos:

*Desenvolver competéncias socio emocionais, a autoestima e resolugao
de conflitos.

*Reconhecer limites e a confianca na relagdo com os outros, a empatia.

Publico-alvo Objetivos PE
Alunos (2.°1°/2°E; 4.° G; 3.° 56 Eixo 2; Eixo 3
Fi1.5)

Alunos (4.° 1°/2°/ 3°/ 4° H; ) 47 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4

Pagina 43 de 56



Ao longo do ano

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade S o Cer Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Participacdo em No PNA sao planificadas e desenvolvidas atividades com os alunos, de | Conceigdo Maria Patarrana Limas Alunos (4.°A; 4.°B; 4.°C; 4.° 50 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
atividades no ambito do forma a promover uma aprendizagem associada ao prazer, ao jogo, a D;) 4
Plano Nacional das Artes ' experimentagdo e a criatividade, e para assegurar a centralidade das
(PNA) —4.° ano artes e do patriménio na formagéo dos alunos e integrar a dimenséo
(Educacao Artistica e cultural e artistica nas suas aprendizagens.
Cultural / Cultura e Finalidades / Objetivos especificos:
Patriménio *Democratizar o acesso as artes e ao patrimoénio, com foco em criangas e
jovens.

*Promover a participagdo e criagado cultural na escola e na comunidade.
*Desenvolver sensibilidade estética e pensamento critico-criativo.
eIntegrar cultura e educacgao, diversificando experiéncias artisticas.
*Fomentar incluséo e transformagéo social através das artes.

Literacia Financeira Com vista a apoiar os colegas de Cidadania, as BEs (Bibliotecas Joana Mafalda Ferreira Pereira de |Alunos (5. 6.%; 9.°; 10.°; ) 116 Eixo 1; Eixo 3
Escolares) irdo dinamizar sessdes de Literacia Financeira junto dos Melo; Jacinta Marlene Marques
alunos do 5°, 6°, 9° e 10° anos. Martins Cura; Isabel Maria Sintra

As sessodes para o 2° e 3° CEB serdo dinamizadas pela Presidente da Teixeira Branco
Associacado de EEs da escola sede, enquanto que as do secundario o
serdo por uma docente do Agrupamento.

A atividade decorrera nos dois semestres, de acordo com a
calendarizagdo da disciplina de Cidadania.

Recolha de Tampas e Recolher material reciclavel a fim de contribuir para as terapias de Sara Cristina Marques e Vinhas da ' Docentes; Pessoal ndo 156 Eixo 2; Eixo 4
Rolhas criangas com doengas cronicas Silva; Maria Teresa Martins docente; Encarregados de

Assungao; Cristina Maria Alves educagédo/Comunidade;

Monteiro; Paula Cristina Marques | Alunos (Todas as turmas do

da Silva Sampaio; Olga Rute Gil 2.° Todas as turmas do 3.%

Lemos Albuquerque Carvalho Todas as turmas do 4.°;

Cachide; Maria Helena Inacio Todas as turmas do 5.°;

Oliveira Duarte; Regina Helena de ' Todas as turmas do 6.°;

Jesus Ferreira; Susana Manuel Todas as turmas do 7.°%;

Sendas Moreira; Celeste Clara Todas as turmas do 8.°;

Caleiro Vieira; Alexandra Isabel Todas as turmas do 1.,

Ventura Dias Ferreira; Maria Todas as turmas do 11.9;

Manuela Batista Mendes Alves Todas as turmas do 10.°;)
Preenchimento de Preenchimento das plataformas da RBE com dados estatisticos sobre a | Isabel Maria Sintra Teixeira Branco 'Docentes; Pessoal ndo 110 Eixo 6; Eixo 7
plataformas da RBE escola, recursos humanos e materiais das bibliotecas. Preenchimento de docente; Encarregados de
referente a planos de planos de melhoria e avaliagdo da BE. educagédo/Comunidade;
melhoria e avaliagéo. Alunos ()
Acao de Curta Duracédo - A(s) acdo(6es) ""LED- Aprendizagem Ativa" visam a exploracédo de Alberto Jorge Sardo Monteiro Docentes 93 Eixo 1; Eixo 3; Eixo
"Laboratodrios de atividades de aprendizagem ativa com recurso as componentes e 7; Eixo 8
Educagéo Digital : equipamentos tecnolégicos disponibilizados nos tipos de LED existentes
Aprendizagem Ativa" no Agrupamento.

Apds uma breve apresentacao sobre os propositos dos LED, serédo
apresentados e explorados alguns exemplos praticos a implementar na
sala de aula, com recurso a componentes e equipamentos tecnoldgicos
disponibilizados nos Kits LED, que poder&o contribuir para o
desenvolvimento do curriculo.

No decorrer das atividades propostas, os docentes terdo oportunidade de
refletir sobre as possibilidades de integracédo dos diversos equipamentos
dos LED nas suas praticas e de definir as estratégias mais ajustadas aos
seu(s) contexto(s) educativo(s).
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Ao longo do ano

Atividade

Visualizagéo da pega
"Aquilo que os olhos
veem ou o Adamastor", de
Manuel Anténio Pina

A Musica sai a Rua!

Ida ao teatro — “O
Principe Nabo”

Ida ao teatro (Centro de
Congressos de Aveiro)
ver a pecga "Leandro, o rei
da Heliria", de Alice
Vieira.

Apoio ao
Desenvolvimento de
atividades no ambito do
DAC

Projeto de Educacgéao para
a Saude (PES)

Estatistica e
apresentacao do relatério
de atividades no
pedagdgico.

Descricdao resumida da atividade, referindo

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Ida ao teatro ver a pega "Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor”, de 'Rosa Mabilda Vaz Sousa Torres; | Alunos (Todas as turmas do 159 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
Manuel Anténio Pina Ana Luisa Domingues Botas da 8.%) 4
Aprendizagens essenciais: motivar para o estudo do texto dramatico; Silva
conhecer integralmente obras literarias dramaticas; interpretar o texto em
fungdo do seu modo literario, com base na analise da representagao dos
temas, das experiéncias e dos valores;
Atividade de articulagao/colaboragdo com outos projetos/areas Margarida Maria Bontempo Maia  Docentes; Pessoal néo 84 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
disciplinares e/ou celebragdes; levar a musica aos espagos exteriores da ' Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro | docente; Encarregados de 3; Eixo 4
escola; desenvolver nos alunos o gosto pela musica, como forma de Nunes de Carvalho educagédo/Comunidade;
expressédo de sentimentos e do desenvolvimento global do ser humano; Alunos (Todas as turmas do
promover a socializagao, a cooperagao, a empatia e a construgido de 5.%; Todas as turmas do 6.°;
vinculos afetivos em atividades coletivas; dinamizar atividades ludico Todas as turmas do 7.°%; )
e/ou culturais integradas na cultura e projetos do Agrupamento; trabalhar
em projeto, Dominio de Autonomia Curricular (DAC).
Assistir a representagao da pega de teatro “O Principe Nabo”; Sonia Fatima Martins Vieira; Maria | Alunos (Todas as turmas do 151 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
Aprendizagens essenciais: Analisar o modo como os temas, as Helena Inacio Oliveira Duarte 5.9) 4
experiéncias e os valores sao representados nas obras lidas e compara-
lo com outras manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura,
cinema, etc.).
Assistir a representagao da pega de teatro “Leandro, o rei da Heliria”; Margarida Alexandra dos Santos  Alunos (7.°;) 147 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
Aprendizagens essenciais: motivar para o estudo do texto dramatico; Oliveira de Nobrega Gomes; Ana 4
conhecer integralmente obras literarias dramaticas; Interpretar o texto em | Silvia Cardoso Mateus
fungdo do seu modo literario, com base na analise da representagao dos
temas, das experiéncias e dos valores;
Articulagdo com as atividades realizadas no ambito do DAC. Jacinta Marlene Marques Martins | Docentes; Encarregados de 112 Eixo 1; Eixo 4
Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira | educagdo/Comunidade;
Branco Alunos ()
Planificagao e desenvolvimento de atividades relacionadas com Maria Josefa Raposo Afonso Alunos (Todas as turmas do 65 Eixo 2; Eixo 3; Eixo
alimentacgao saudavel, higiene, atividade fisica, sadde oral, prevencéo de 2.° Todas as turmas do 3.% 4
comportamentos de risco e bem-estar emocional, capacitando os alunos Todas as turmas do 4.°;
para escolhas conscientes e responsaveis. Todas as turmas do 1.%; )
Finalidades/Objetivos especificos:
*Promover a adogéo de estilos de vida saudaveis e comportamentos
promotores de saude.
*Desenvolver conhecimentos sobre alimentagéo equilibrada, higiene
pessoal e saude oral.
*Estimular a pratica regular de atividade fisica e o bem-estar fisico e
mental.
*Capacitar os alunos para tomarem decisdes informadas e responsaveis
sobre a sua saude.
*Prevenir comportamentos de risco e promover a seguranga.
*Fomentar a literacia em saude e a responsabilidade individual e coletiva
pelo bem-estar.
Realizagao da estatistica e relatério sobre as atividades realizadas nas | Jacinta Marlene Marques Martins | Docentes; Pessoal ndo 111 Eixo 6; Eixo 7

BE. Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira

Branco

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos ()
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Sessbes de promogéo da
salde e prevengao de
dependéncias,
desenvolvidas pela
Equipa do Projeto
Alternativas I

CLUBE UBUNTU

Medida os 3+ para
melhorar: + ambiente, +
inclusao, + sucesso
Implementagéo do Plano
Estratégico da Escola
Sem Bullying | Escola
Sem Violéncia juntamente
com o grupo disciplinar de
Cidadania e
Desenvolvimento
Participagdo em
atividades no ambito do
UBUNTU

Atividades de articulagao
curricular

Empréstimo de livros as
escolas do Agrupamento

As sessodes pretendem dar continuidade as atividades que vém sendo
realizadas no ambito da prevengéo de comportamentos de risco e
promogao de comportamentos saudaveis.

Esta é uma parceria estabelecida com a Casa Vera Cruz,
designadamente, com o Projeto Alternativas Ill e o PDPSC.

Pretende-se o empoderamento de alunos como lideres positivos, que se
tornem parte ativa na melhoria do ambiente em sala de aula, na escola e
na comunidade, com impacto nas aprendizagens e resultados
(académicos e sociais).

Desenvolvimento de atividades propostas pelo IPAV e Clube Ubuntu
Nacional. Participacédo nos encontros (ENEU) e reunides nacionais.
Projeto “STOP Bullying”: Intervengdes nas turmas em que ocorram
comportamentos de bullying;

Atividades Anti-bullying (comemoragdo do Dia Nacional de Combate ao
Bullying e a Violéncia na Escola e comemoragéo do Dia da Bondade);
Constituigao e Participagao na equipa “Escola Sem Bullying, Escola Sem
Violéncia”

Planificacédo de atividades focadas no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Através de metodologia experiencial e relacional, os
alunos trabalham cinco pilares centrais: Autoconhecimento,
Autoconfianga, Resiliéncia, Empatia e Servigo, capacitando-os como
agentes de transformacgéo social.

Finalidades/Objetivos especificos:

*Desenvolver competéncias socioemocionais, promovendo o
autoconhecimento, a autoconfianga, a resiliéncia e a empatia.

*Formar lideres servidores capazes de atuar como agentes de mudanca
positiva na comunidade escolar.

*Fomentar a interdependéncia e uma cultura de solidariedade,
valorizando a relagéo "Eu sou porque tu és".

*Promover o bem-estar fisico e psiquico através do autoconhecimento e
da conexao com o outro.

Cultivar valores de cooperacao, respeito e cuidado mutuo.

*Capacitar os alunos para intervirem de forma positiva e responsavel na
sociedade.

Ao longo do ano as BE promoveréao atividades relacionadas com os
curriculos

A equipa da Biblioteca disponibilizara livros as escolas do Agrupamento
que nao pertencem a RBE

Aida Maria Gomes Génio; Ana
Margarida Gomes Pais e Silva

Catarina Teixeira Carneiro; Ana
Margarida Gomes Pais e Silva;
Sandra Ascensédo Manata

Ana Margarida Gomes Pais e
Silva; Sandra Ascensado Manata;
Aida Maria Gomes Génio

Sandra Marisa Tavares Covélo;
Sandra Marisa Castelhano de
Figueiredo; Paulo César Gamelas
Nunes; Paula Jorge Tavares
Fonseca; Maria Josefa Raposo
Afonso; Maria Inés Valente
Ferreira; Maria de Fatima Almeida
dos Santos; Irene da Purificacao
Grilo dos Santos; Inés do Vale
Afonso; Hugo Emanuel Conde
Lopes Miranda Coutinho; Helena
do Céu Almeida Santos; Edite
Maria Silva Carmo; Claudia
Catarina Fernandes Marques;
Carlos Manuel de Jesus Neto;
Carla Maria dos Reis; Andreia
Sofia Pereira Luis; Ana Sofia Dias
Batista; Ana Paula Teixeira
Gongalves; Ana Filipa Aimeida da
Silva; Ana Catarina Almeida
Ventura da Silva

Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira
Branco

Jacinta Marlene Marques Martins
Cura; Isabel Maria Sintra Teixeira
Branco

Alunos (Todas as turmas do
6.5)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos ()

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos ()

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.%; )

Docentes; Alunos (P3; 1.;
2.°,3.94.°5.°6.%7.%8.9%
9.%,10.%,11.%,12.9; )
Alunos (P3; 1.9 2.9, 3.5 4.9;

5.%;6.%; 7.2 8.2, 9.2, 10.° 11.9;

12.%)

168

176

175

104

103

Objetivos PE

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 2; Eixo 4

Eixo 1; Eixo 2; Eixo
4

Eixo 2; Eixo 3; Eixo
4

Eixo 3

Eixo 1; Eixo 3
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Ao longo do ano

Descricdao resumida da atividade, referindo

Atividade S o Cer Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Na Rota da Musica. Visitas de estudo a realizar no &mbito das disciplinas de EM ou em Margarida Maria Bontempo Maia | Alunos (Todas as turmas do 85 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
colaboragdo com outras areas disciplinares/projetos; desenvolver nos Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro | 5.°; Todas as turmas do 6.°;) 3; Eixo 4

alunos o gosto pela musica, como forma de expressao de sentimentos e |Nunes de Carvalho
do desenvolvimento global do ser humano; promover a socializagéo, a

cooperagao, a empatia e a construgao de vinculos afetivos em atividades

coletivas; dinamizar atividades ludico e/ou culturais integradas na cultura

e projetos do Agrupamento; trabalhar em projeto, Dominio de Autonomia

Curricular (DAC).
Sessdes de promogao de ' As sessdes pretendem dar continuidade as atividades que vém sendo Aida Maria Gomes Génio; Ana Alunos (Todas as turmas do 169 Eixo 2; Eixo 4
comportamentos realizadas no ambito da prevengao de comportamentos de risco e Margarida Gomes Pais e Silva 7.%)
saudaveis, prevengédo do promogao de comportamentos saudaveis.
Bullying e perigos das Esta é uma parceria estabelecida com a Casa Vera Cruz,
redes sociais designadamente, com o Projeto Alternativas Il e o PDPSC.
Caixinha de Sala/projeto "Caixinha das Sonoridades ... partilhadas" (Clube de Margarida Maria Bontempo Maia | Alunos (Todas as turmas do 86 Eixo 1; Eixo 2; Eixo
Sonoridades... Musica); espago que tem como objetivo desenvolver nos alunos o gosto | Duarte; Aurea de Oliveira Barreiro |3.%; Todas as turmas do 4.°; 4
partilhadas! (projeto/Clube pela musica, como forma de expressao de sentimentos e do Nunes de Carvalho Todas as turmas do 5.°%;
da Musica) desenvolvimento global de ser humano; promover a socializagéo, a Todas as turmas do 6.°%;
cooperagdo, a empatia e a construgdo de vinculos afetivos em atividades Todas as turmas do 7.°%; )

coletivas; dinamizar atividades ludico e/ou culturais integradas na cultura
e projetos do Agrupamento; trabalhar em projeto, Dominio de Autonomia

Curricular (DAC).
Apoio direto do Mediador ' Pretende-se com a atividade do MLC, facilitar a comunicagao entre Catarina Teixeira Carneiro Docentes; Pessoal ndo 174 Eixo 4
Linguistico Cultural, em alunos de nacionalidade estrangeira e alunos de nacionalidade docente; Encarregados de
pequenos grupos, a portuguesa, professores e familias. educagdo/Comunidade;
alunos de PLNM dos designadamente, nas suas necessidades linguisticas e sociais, colaborar Outro; Alunos ()
niveis 0, A1 e A2 nos processos de intervencao educativa, participar na organizagéo de

atividades que incentivem a interculturalidade, a valorizagdo da
diversidade e a inclusdo no ambiente escolar.

Gabinete de Apoio a Esta atividade emerge da Medida Ajuda-me a Pertencer, do PDPSC, no | Sandra Ascensdo Manata; Catarina Docentes; Pessoal ndo 173 Eixo 2; Eixo 4
Integracéo do Aluno e sentido de promover a melhor integragao, acolhimento e adaptagéo dos | Teixeira Carneiro; Ana Margarida | docente; Encarregados de
Familia Migrante alunos estrangeiros a chegada ao pais, comunidade e escola (AEE). Gomes Pais e Silva educagéo/Comunidade;

Pretendem-se desenvolver atividades no ambito do Gabinete de apoio a Outro; Alunos ()

Integracédo de alunos/familias migrantes, em articulagdo com o MLC
(Mediador linguistico cultural), os diretores de turma, com a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, com o Apoio Tutorial Especifico, com o
PLNM/Linguas e Plano Nacional do Cinemal/Artes.

Paralelamente, pretende-se a articulagao interinstitucional e com as
familias dos alunos, promovendo o acesso aos servigos (CLAIM, AIMA,
Seguranga Social, IEFP, CHBV e USF);

Assim como outras iniciativas de combate ao racismo e discriminagao
(CLAIM PARTICIPA);
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projetos/clubes internos

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Qutro

Total

15
19
2
1
8
22
17
37
12

32

200

7,5
9,5
1
0,5
4

11
8,5
18,5

1,5

3,5
9,5
16

100,0
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Sucesso Escolar Prioritario 84 16,80
Cultura de disciplina, responsabilidade e participagao 153 30,60
Planeamento e desenvolvimento curricular 94 18,80
Equidade e inclusao 122 24,40
Liderangas 10 2,00
Gestéo pedagogica 8 1,60
Autoavaliagdo e melhoria 16 3,20
Inovagéo e desenvolvimento digital 13 2,60
Total 500/ 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

Bibliotecas Escolares

Cidadania

Clube da Ciéncia Viva na Escola - ESIML
Departamento da Educacéao Especial
Departamento da Educagao Pré-escolar

Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Expressoes

Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias

Departamento do 1° Ciclo
Desporto Escolar

Diregéo

Eco-escolas

Escola Basica de Alumieira

Escola Basica de Esgueira

Escola Basica de Quinta do Simao

GR120/220/330 - Inglés
GR200/220/300 - Portugués
GR200/400 - Historia
GR250 - Ed. Musical
GR260/620 - Ed. Fisica
GR290 - EMR

GR320 - Francés

GR420 - Geografia

GR510 - Fisica e Quimica
GR520 - Biologia e Geologia
GR550 - Informatica
PDPSC

PES

Projeto LED

Servigos Sociais e de Psicologia

Total

18 7,32
8 3,25
4 1,63

10 4,07

10 4,07
3 1,22
8 3,25
8 3,25
4 1,63

15 6,10
5 2,03

13 5,28
3 1,22
6 2,44
4 1,63
3 1,22
8 3,25
8 3,25
4 1,63
8 3,25
8 3,25

1" 4,47
2 0,81
7 2,85

15 6,10
9 3,66
3 1,22

10 4,07

21 8,54
2 0,81
8 3,25

246 100,02
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %
P3 24 4,08
1.0 37 6,29
2° 37 6,29
3.° 40 6,80
4° 46 7,82
5.0 47 7,99
6.0 47 7,99
7.° 59 10,03
8.° 48 8,16
9.° 57 9,69
10.° 55 9,35
11.° 55 9,35
12.° 36 6,12
Total 588 99,96

Pagina 51 de 56




Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

o
N
o

N.° atividades

Publico-alvo

M Alunos

B Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

I 1.°Semestre

B 2°Semestre

Ao longo do ano

40

30 T+

20 T

10 +

Formacgéao de pessoal docente

Formagao de pessoal ndo docente
Projetos/clubes internos

Visita de estudo

Exposicéo/Mostra

Concurso

Eco-escolas

Projeto em parceria com entidade externa
Outro

Projeto de educagéao para a saude (PES)
Conferéncia/Palestra/Debate
Convivio/Comemoracao

Atividade desportiva

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Estrutura/Area

I 1.°Semestre

B 2°Semestre

Ao longo do ano

25 1

20 T

15 T+

10 +

Departamento das Ciéncias Sociais € Humanas
Escola Basica de Alumieira

Projeto LED

GR320 - Francés

GR550 - Informatica

GR510 - Fisica e Quimica
GR200/220/300 - Portugués
Departamento de Matematica e Ciéncias
GR290 - EMR

Escola Basica de Esgueira
Departamento da Educagao Especial
GR420 - Geografia

GR520 - Biologia e Geologia

Cidadania

GR250 - Ed. Musical

Departamento de Expressdes
Departamento do 1° Ciclo

Bibliotecas Escolares

Escola Basica de Quinta do Simao
Direcéo

Departamento da Educagao Pré-escolar
Eco-escolas

Clube da Ciéncia Viva na Escola - ESJML
Servicos Sociais e de Psicologia
Desporto Escolar

Departamento de Linguas

PES

GR200/400 - Historia

GR120/220/330 - Inglés

GR260/620 - Ed. Fisica

PDPSC
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo

200 +
150 +

100 +

I 1.°Semestre

B 2°Semestre

Ao longo do ano

50 +
O |

olno

= D
3 5
(0] (@]
3 o
[0]
w

$8)UB00p OBN
apeplunwo)/33

Pagina 56 de 56



