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Prova de Equivaléncia a Frequéncia de

Educagao Fisica — Prova escrita Ensino Secundario
Prova 311 | 2025 Decreto-Lei n2 55/2018, de 06 de julho
Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova escrita de equivaléncia a frequéncia do Ensino
Secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar pelos alunos em 2025.

A prova escrita de equivaléncia a frequéncia a que esta informacgdo se refere incide nos conhecimentos e nas
competéncias enunciados nas Aprendizagens Essenciais.

As informac0des sobre a prova apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova de equivaléncia a frequéncia:

Objeto de avaliacao

Realizacdo de uma prova escrita de duragao limitada que permite avaliar parte dos conhecimentos e das
competéncias enunciados nas Aprendizagens Essenciais.

Caracterizacao da prova

A prova é cotada em pontos
A valorizagao relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1

Quadro 1
GRUPO | CONTEUDOS-MODALIDADES QUESTOES PONTOS
1 Andebol 6 34
2 Basquetebol 6 34
3 Voleibol 6 34
4 Badminton 6 34
5 Ginastica 3 34
6 Capacidades motoras 6 30
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Material

Esferografica de tinta azul ou preta

Duragao

A prova de equivaléncia a frequéncia tem a duragdo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo da prova é resultante do somatério das classificacdes a atribuir a cada resposta de acordo
com os critérios para cada dominio / questdo Quadro 1.

Para a classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo fisica, a prova escrita é
atribuida a percentagem de 30%.
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